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Gagnlegar upplysingar fyrir hnéspeglun.

Astzeda fyrir adgerd:

Hnéspeglanir eru annarsvegar gerdar til sjakdomsgreiningar, p6 ad slikum adgeroum
fari feekkandi eftir tilkomu segulomunar. P6 getur verid naudsynlegt ad spegla ef saga,
skodun og segulomun gefa ekki fullnaegjandi upplysingar.

Langalgengasta asteeda hnéspeglunar er til ad nema brott ymislegt sjuklegt ur hnénu
svo sem rifna lidpofa, lidmys og slimhudarfellingar. Einnig er haegt ad gera staerri
vidgerdir t.d. & krossbondum i speglunaradgerd.

Undirbuningur.
Hnéd er eins og 61l dnnur lidamot sérlega vidkvemt fyrir sykingu. Speglunin er pvi
gerd vid daudhreinsadar adstaedur. Adur en adgerd er framkvamd parf ad gaeta ad
eftirfarandi:
1. Hudin & hnénu verdur ad vera heilbrigd og heil.
2. Engin utbrot, bolgur eda sar mega vera til stadar & hnénu eda i naesta nagrenni
pess (p6 ad Psoriasis titbrotum undanskildum).
3. Almennt astand sjukling verdur ad vera gott. bvi er ekki radlegt ad
framkvaema adgerd ef sjuklingur er med sykingu t.d. hita eda sleemt kvef.
4. Fara i sturtu a0 morgni adgerdardags og kvoldid adur og pvo allan likamann
med sapu. A eftir 4 ad fara i nypvegin fot yst sem innst.

Sveefing.

Til pess ad geta framkvaemt adgerdina & fullnegjandi hatt er yfirleitt valid ad gera
adgerdina i svefingu. Nutima svafingar eru ordnar badi druggari og med minni
fylgikvillum en & 4&rum adur og polast yfirleitt mjog vel.

Mikilveegt er ad hafa 4 takteinum upplysingar handa svaefingalekninum um fyrra og
nuverandi heilsufar, lyfjatoku og ofneemissogu fyrir adgerd. Til ad fyrirbyggja
alvarlega fylgikvilla vid svaefingu er naudsynlegt ad fasta 4 baedi vott og purrti fra
midnzetti fyrir adgerd daginn eftir.

Adgerdin sjalf.

Eftir ad b0 er ad svaeta er blodrasin i gangliminn stodvud timabundid

eftir blodteemingu med pvi ad blasa upp “manchettu” 4 lerinu. bPessu y
naest er hné pvegid med sotthreinsandi lausn og dukad med £
daudhreinsudum kledum. Adgerdin sjalf hefst med pvi ad lidspeglinum

sjalfum er stungid inn um litinn skurd 4 hnénu framanverdu og lidurinn N
fylltur med saltvatnslausn. Spegillinn er svo tengdur vid S’
sjonvarpsmyndavél pannig ad hegt sé ad skoda lidinn 4
sjonvarpsskermi. I gegnum annad gat er svo stungid inn verkfeerum til

ad preifa 4 lifferum 1 hnénu og til ad gera per vidgerdir sem eru

naudsynlegar i hvert skipti.

Algengasta adgerdin er brottndm 4 lidpo6fa. Einungis er tekinn sé hluti

sem er synilega skemmdur. Bitarnir eru ymist fjarleegdir 1 heilu lagi eda

sem fjoldi smabirta sem sogadir eru ur hnénu.
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[ lok adgerdar er svo lidurinn temdur og stungugdtin saumud. Staddeyfingu er
sprautad undir huo vid stungugdtin til ad minnka verki i lok svaefingar. A0 lokum er
svo léttum umbidum komid fyrir 4 hnénu.

Eftir adgero.

Heimferd er leyfd strax og almennt astand sjuklings leyfir. Yfirleitt getur vidkomandi
farid heim eftir 2-3 klst. frd pvi ad hann/hun vaknar. Fullt astig 4 skorna gangliminn er
leyft nema annad sé tekid fram af skurdlekni. Oft getur notkun & hekjum audveldad
fotaferd fyrstu dagana eftir adgerd. bvi er ekki ur vegi ad athuga hvort einver vinur
eda vandamadur lumi ekki & slikum ahdldum sem hagt er ad fa lanad um skemmri
tima. Annars er haegt ad kaupa hakjur fyrir tiltdlulega litinn pening i apdtekum og hja
stodtekjasmidum eda fa leigdar i Hjalpartaekjabankanum.

Latid umbudirnar sitja Ohreyfdar & hnénu fyrstu 1-2 s6larhringana. Eftir pA ma
fjarleegja umbudirnar og fara i sturtubad (a.t.h ekki i badkar eda sund). Ekkert gerir til
p6 ad skurdsarin blotni bara ef pau eru purrkud med hreinu handkledi og hulin med
godum plastri 4 eftir.

Hugsanlegir fylgikvillar.

1. Bolga og vokvi 4 milli lida eru algengustu fylgikvillar eftir speglun. Slikt lysir
sér sem proti og hreyfiskerding. Ef vokvamyndunin er sarsaukafull eda
langvinn er rétt ad teema lidinn med lidastungu.

2. Blédsegamyndun (blodtappi) er sjaldséd og lysir sér sem verkur i kalfa, proti
og hitavella. Leita ber mats leeknis hid fyrsta ef grunur vaknar um
blédsegamyndun.

3. Lidsyking er mjog sjaldgef eftir hnéspeglun (ca 0.25%) en ad sama skapi
haettuleg og krefst yfirleitt bradrar innlagnar a sjtikrastofnun og frekari
meodferdar. Einkennin eru hér hiti, verkir, bélga i hnénu, rodi og stundum
graftarutferd ur stungugotum.

Eftirlit.

Eftirlit er 1 samradi vid skurdleekni. Saumar eru teknir 7-10 dogum eftir adgerd og er
hagt ad fa slikt gert 4 neestu heilsugeslustdd. Yfirleitt er betra ad hafa lokaeftirlit eftir
adgerdina er 4-6 vikum seinna til ad sja hver arangur hefur ordid. P6 verdur vitaskuld
a0 gera undantekningar fra pessu ef grunur vaknar fyrr um fylgikvilla, pa er sjuklingur
hvattur til ad hafa samband vid skurdlekninn og er p4 kalladur i eftirlit um leid og
adstaedur krefja.
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