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Zdahntutar; Laser-medfero i pandeyfingu

Zdahnutar og edaslit - Freedsluefni : Teygjusokkar - Fraedsluefni
Undirbuningur fyrir laser medferd adahnuta i pandeyfingu:

o Fasta: Ekki drekka eda neyta fastra fedu 4 kist. fyrir adgerdina.

o Verkjalyf: 1 klst fyrir adgerdina attu ad taka verkjalyfid Panodil eda Paratabs 500 mg. Ef pa ert undir 70 kg pa 2 toflur en
annars 3 toflur. beir sem hafa lifrarsjukdoéma eiga ekki ad taka petta lyf nema ad h6fou samradi vid laekni.

e Sturta: Kvoéldio fyrir adgerd og einnig ad morgni adgerdardags. Pvottur med venjulegri sapu. Ef fjarleegja parf har af
adgerdarstad er pad gert i upphafi adgerdar & skurdstofu. Ekki krem eda mykjandi efni 4 hid ganglima a adgerdardaginn.

o /Eskilegt ad fordast notkun blédpynnandi lyfja s.s. magnyl, kédimagnyl, hjartamagnyl ofl.) og bélgueydandi lyfja (NSAID
lyfja) (t.d. Ibafen, Ibumetin, Indocit, Naprox, Voltaren, Voéstar......) a.m.k. 5 daga fyrir adgerdina. Lysi og Omega fitusyrur eru
blédpynnandi og pvi @skilegt ad heetta einnig neyslu peirra. beir sem nota lyfid Koévar (Waran/Dicumarol) f4 sérstakar
leidbeiningar par um. Sama gildir um lyfin; Grepid, Clopidrogel og Plavix.

o Skilja veromeeti eftir heima. Skurdstofan ehf abyrgist ekki tap eda mégulegan skada & persénulegum munum

o Vid komu & skurdstofuna hittir pd skurdlekninn og starfsfolk skurdstofunnar. b faerdu slopp til ad fara i og teiknad er a faetur
og peir omadir. Allir sjiklingar verda ad undirrita_upplyst sambykki.

Ef pu hefur pekkt ofnaemi fyrir lyfjum, plastri, sétthreinsiefnum ofl. er naudsynlegt ad pad komi fram fyrir adgerdina.
Greidslur: Sjukratryggingar Islands (Si) taka patt i kostnadi fyrir adgerdina fyrir pa sem sjikratryggdir eru & islandi. Hlutur
sjuklings er hadur tryggingastédu sjiklinga, laegri fyrir dryrkjasellilifeyrispega og handhafa afslattarkorts Si. Sja nanar &
www.sjukra.is. Greidsla innheimtist fyrir adgerdina. Greida ma med greidslu- eda kreditkorti.

o Eftir adgerdina: Lasermedferd edahnuta eru gerd i pandeyfingu. betta er sérstdk deyfingaradferd (e. tumescent deyfing). pessi
deyfing fer pannig fram ad med harfinni nal er adgerdarsveedid deyft med keldri lausn af deyfingarefninu og pannig skapad
pan/proti eda fyrirferd a adgerdarsvadinu (e. tumescence). Eina sem sjiklingar finna fyrir eru stungurnar vid deyfinguna og
prystingstilfinning. P4 er farid inn med leidara i gegnum stungugat i’ hddinni. bar i gegnum er sidan praeddur einnota laserleidari.
Pessi leidari hitar &darnar upp i >100°C og brennir pannig &dahn(tana innan fra og lokar peim. Ad auki eru minni greinar fra
stofneedunum fjarlegdar gegnum nélarstungugot. Adgerdirnar eru gerdar med slafingarlyfjum i &d svipad og vid magaspeglun.
Ad lokinni adgerdinni feerdu ad jafna pig & voknunardeildinni i ¥2-1 klst par til pu ert heimferdarfeer. Sjuklingar teljast ekki
Okuhefir fyrr en daginn eftir. R&dlegt er ad sjuklingar dvelji ekki einir fyrst eftir heimkomu. Verkir: Fyrstu dagana méa buast
vid minnihattar 6peegindum i adgerdarsvadinu. Radlegt er ad nota verkjalyf ef pess er porf og fast pau &n lyfsedils i apétekum
(Paratabs/Panodil 500 mg, 2 tbl allt ad fjérum sinnum/dag) Umbudir: Vid adgerdina er foturinn feerdur i teygjusokk. bar utana
er teygjubindi sem ma fjarlegja eftir 24 kist. Eftir 2 daga mé fjarleegja teygjusokkinn og fara i létta sturtu en fara svo i hann &
ny. UmbUdir undir teygjusokknum ma fjarlaegja samtimis fyrir sturtuna. Ekki taka pléastra af srum samtimis sem eru undir
grisjunum og loka sarum. Notast & vid sokkinn i framhaldinu i 5-7 daga eftir adgerd. Sokkurinn minnkar verki, mar og kemur
i veg fyrir bjugséfnun. KI&di getur fylgt langvarandi notkun umbuida. Sumum gagnast ad taka algeng ofnemislyf sem fést an
lyfsedils til ad stilla kladann. Sidan er radlegt er ad sjuklingar kaupi sér “flugsokka” i réttri steerd i apoteki, sem na upp ad hné,
0g noti & dagtima fré& 5-7. degi eftir adgerd i 2-3 vikur eftir pad. Hendid ekki adgerdasokknum. Hreyfing: Hafa haegt um pig
fyrstu 1-2 dagana eftir adgerd. En farid i géngur og gerio fotazfingar reglulega med pvi ad hreyfa upp og nidur um okklalidinn;
“pumpueefingar”. betta kemur i veg fyrir bjigséfnun & faetinum og minnkar verki. Fylgikvillar: Edlilegt er ad hadin verdi
marin & stungustad. Einnig ad pykkildi/strengur myndist undir hadinni fyrst i stad par sem &dahndtarnir voru. Nota ma
Hirudoid® krem eftir 5-7 daga sem fast an lyfsedils til ad minnka marid. bad er borid punnt & marin sveedi 2-3 & dag par til mar
hverfur. Blaedingar og sykingar geta att sér stad. Vid sykingu er 6edlilega mikill verkur i sdrum og e.t.v. hiti. Vid bleedingu eda
grun um sykingu skaltu hafa samband vid leekni. Einstaka sinnum geta ordid langvarandi litabreytingar & hidinni (e. staining)
og einnig tilfinningaskerding/tap i hud. Blodtappa eftir adgerd hefur verid lyst en er afar fatitt. UmbUdir geta valdid époli eda
i versta falli bl6drumyndun. I slikum tilfellum er radlegt ad fjarlaegja paer eda breyta um stadsetningu.

o Eftirmedferd: Idulega er vid sidari tilfelli sprautad i minni edahnita ad edaslit. Til pessa er notad lyfid polidocanol eitt sér
eda sem froda. Lyfid lokar pessum edum. Langtimaarangur pessarar medferdar er einstaklingsbundin en aldrei alger og idulega
parf ad endurtaka sprautumedferdina.

e Arangur: Langtimaarangur adgerdarinnar byggir m.a. umfangi og edli sjukdémsins og nakvemu mati fyrir adgerd og
omskodun. Reynt er ad gera varanlega adgerd en hafa ber i huga um er ad reeda kroniskan sjukdém og ad grunn orsok hans er
litt pekkt og pvi aldrei hagt ad Gtiloka ad edahndtar geti myndast & ny eda a 6orum stédum med tid og tima. Endurkoma
a&dahnuta eftir bestu mégulegu medferd er algeng pegar til lengri tima er litid.

¢ Vinna: Fjarvistir fra vinnu eru einstaklingsbundnar, hadar umfangi adgerdar og starfi hvers og eins. EkKi er 6edlilegt ad vera
fré vinnu i nokkra daga eftir adgerdina og lengur i undantekningartilfellum. bu matt hefja storf pegar pu pess dskar an pess ad
aragur adgerdarinnar sé i hattu. Vottord vegna vinnu eru gefin Gt vid endurkomu.

Vinsamlegast tilkynnid forfoll til Skurdstofunnar (s. 553-2040) hid fyrsta.
Reynt er ad standa vid timasetningu adgerdar eins og frekast er unnt. Sjuklingar verda p6 atid ad vera vio pvi bunir ad
adgeroartiminn hnikist til eda fra a fyrirhugudum adgerdardegi. Synid polinmaedi.
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