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Adgerd d endaparmi - gyllinaed ofl.

Gyllinged - Fraedsluefni

Undirbuningur:

o Taka Sorbitol (feest i apotekum an lyfsedils) i 10-15 ml x2 i 2 daga fyrir adgerd

Fasta 6 klst. fyrir adgerd. Vanalega frd mioneetti fyrir adgerd. (Ekki borda fasta feedu eda drekka vokva)

Sturta kvoldid fyrir adgerd og ad morgni adgerdardags og pvottur med venjulegri sapu

Microlax heegdalyf (faest an lyfsedils i apoteki) ein tuba i endaparm kvoldid fyrir adgerd og aftur adgerdardagsmorgun

Fordast notkun blodpynnandi lyfja s.s. acetylsalesylsyru (magnyl, kddimagnyl, hjartamagnyl ofl.) og allra bdlgueydandi

Iyfja (t.d. Ibafen, Ibumetin, Indocit, Naprox, Voltaren, Vostar) a.m.k. 5 daga fyrir adgerdina. peir sem nota lyfio Kévar

(Waran/Dicumarol) purfa ad 6llu joéfnu ad hatta toku pess 5 dégum fyrir adgerd og fa sérstakar leidbeiningar par um. Lysi

og Omega fitusyrur eru bléopynnandi og ber af peim sokum ad heetta téku peirra 5 dogum fyrir adgerd.

o Peir sjuklingar sem taka blodprystingslekkandi lyf og/eda hjartalyf er bent & ad taka pau ad morgni adgerdardags med sopa
af vatni. Notkun getnadarvarnar- eda tidahvarfapillu parf ekki ad hatta nema ad h6fdu samradi vid lekni

o R&dlegt er ad skilja verdmaeti eftir heima. Skurdstofan ehf. abyrgist ekki tap eda moégulegan skada & personulegum munum

o Vid komu & skurdstofuna hittir pa skurd- og sveefingaleekni sem skyra megin petti adgerdarinnar og radleggja um
eftirmedferd. PU ferdu slopp til ad fara i og teiknad er & feetur. Allir sjuklingar verda ad undirrita _upplyst sampykki fyrir
adgerdina.

o Ef pa hefur pekkt ofnaemi fyrir lyfjum, plastri, jodi ofl. er naudsynlegt ad pad komi fram fyrir adgerdina.

e Sjukratryggingar islands (Si) taka patt i kostnadi vid adgerdina fyrir pa sem sjukratryggdir eru & islandi. Hlutur sjiklings
akvardast af reglugerd par um hverju sinni (leegra fyrir 6ryrkja/ellilifeyrispega og handhafa afslattarkorts Si). Greidsla
innheimtist fyrir adgerdina. Greida ma med greidslu- eda kreditkorti. Sj nanar & www.sjukra.is.

Eftir adgerdina: Langflestar endaparmsadgerdir eru gerdar med staddeyfingu i sveefingu eda med slakandi lyfi sem gefio er
samtimis i @d. Ad lokinni adgerd ferdu ad jafna pig & voknunardeildinni i 1-2 Kist. og pegar pu treystir pér til og
svaefingalaknir gefur leyfi til getur pa farid heim. Einhver verdur ad sekja pig. Sjuklingar teljast ekki 6kuhafir fyrr en daginn
eftir sveefingu.

Mataradi: Aridandi er ad halda haegdum mjakum. bad fast best med pvi ad borda trefjarikan mat (hveitiklid, greenmeti og
&vexti) og drekka vel af vatni. Fyrstu vikurnar eftir adgerd getur verid naudsynlegt ad nota heegdalyf: Sorbitol 10-15ml & dag.

Hreinlaeti: Sethdd eda sturta tvisvar & dag og eftir haegadir.

Verkir: Fyrstu dagana mé bdast vid 6paegindum i adgerdarsvaedinu. Radlegt er ad nota verkjalyf ef pess er porf og fast pau &n
lyfsedils i apotekum (Paratabs/Panodil 500 mg, 2 thl fjérum sinnum daglega) eda med lyfsedli (Parkodin). Heit b6d draga ar
verkjum og klada. Xylocain krem er deyfikrem sem méa bera & endaparminn x 2-3 daglega.

Hreyfing: Oll hreyfing er go6d. Fordastu langar setur. Hafdu haegt um pig fyrstu dagana en fardu samt allra pinna ferda en
fordast ber pé mikid alag.

Fylgikvillar: Edlilegt er ad smavagilegt bl6d og slim komi eftir adgerdina frd endaparminum. Slimhugdin er skilin eftir opin
og greer & 1-3 vikum. Fordast ber haegdatregdu og mikilvegt er ad halda haegdum reglulegum og mjukum uns sar greer.
Sykingar geta att sér stad sem lysir sér med 6edlilegum verkjum og hita. Vid steerri bleedingu eda grun um sykingu skaltu hafa
samband vid leekni.

Vinna: Fjarvistir fra vinnu eru einstaklingsbundnar, hadar umfangi adgerdar og starfi hvers og eins. EkKki er éedlilegt ad vera
fra vinnu allt ad viku eftir adgerdina og lengur i einstaka tilfellum. Vottord vegna vinnu eru gefin vid endurkomu.

Forféll: Vinsamlegast tilkynnid forfoll til skurdstofunnar hid fyrsta pannig ad haegt sé ad kalla a adra i pinn stad
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