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Sprautumedferd vio eedahniitum/aedasliti

(e. sclerotheraphy)
Zdahnuatar og aedaslit - Fraedsluefni
Teygjusokkar - Fraedsluefni

Hvad er sprautumedferd

Pegar um minnihattar edahndta eda adaslit er ad reeda, an pess ad um megin blazedastofna sé ad reeda, ma medhondla pa med pvi
a0 sprauta efni inn i @darnar sem lokar peim. Petta er idulega gert eitt og sér eda i kjolfara adgerda med laser eda hefdbundinnar
&dahnutaskurdadgerdar. Vanalega pa >4-8 vikum fra adgerdinni.

Undirbuningur fyrir medferd:

o Ekki parf a0 fasta

Sturta ad morgni medferdardags. Pvottur med venjulegri sapu.

Engin krem eda mykjandi efni & h(d & medferdarstad & adgerdardaginn.

Ef pu hefur pekkt ofneemi fyrir lyfjum er naudsynlegt ad pad komi fram fyrir medferdina.

Sjukratryggingar Islands (SI) taka patt i kostnadi vid medferdina fyrir pa sem sjukratryggdir eru & iglandi i tvo skipti eftir
skurdadgerd/laser-adgerd vegna &dahnita. Sja nanar & wwwe.sjukra.is. Adrir greida gjald an patttoku S skv. verdskra.

Medferdin: Fer fram & Skurdstofunni ehf. Notad er lyfid polidocanol. Mismunandi styrkleikar eru notadir had grofleika peirra &da
sem loka skal ( 0,5%, 1,0% eda 3,0%). Lyfid lokar &dunum sem mynda &dahn(ta eda edaslit sem breytast i orvef. Medferdin
tekur allt 15- 30 min i hvert skipti. Ekki er deyft. Notud er harfin nal sem stungid er i hudina og lyfinu sprautad beint i feedandi
&oar ad &odasliti/edahnutum med adstod Gtfjolublas 1jéss. Viss dpeaegindi geta verid pessu samfara og pa helst svidi sem er
skammvinnur.

Pad magn sem hagt er ad sprauta i einni medferd er takmarkad i hvert sinn. ldulega parf pvi ad endurtaka medferdina i
nokkur skipti @ >2 vikna fresti par til fullnsegjandi arangri er nao.

UmbUudir: Settir eru umbudapudar yfir stungustadina og i lokin er féturinn feerour i teygjusokk/hdlk sem radlegt er ad halda
Ohreyféum i 24 kist. P4 ma fjarleegja sokkinn og pudana. Prystingurinn minnkar bl6dfleedid um medferdarsveedid, baetir arangur
medferdar og minnkar likur & fylgikvillum s.s. mari og litabreytingum i hao.

Hreyfing: bu getur farid allra pinna ferda en fordast ber pd mikid &lag fyrstu 2 dagana & eftir s.s. likamsreekt.

Arangur: Langtimadrangur pessarar medferdar er einstaklingsbundin en aldrei alger og idulega parf ad endurtaka
sprautumedferdina. bad er pa gert & minnst 2 vikna fresti eins og fyrr er getid. Sjuklingar verda ad hafa hafilegar og raunhafar
ventingar um Gtlitslegan arangur had peim takmorkunum sem medferdin bydur upp & og einnig umfangi sjukdoémsins hja hverjum
og einum.

Fylgikvillar: Edlilegt er ad hudin verdi marin fyrst 4 eftir par sem stungid var. Aukaverkanir af sprautumedferdinni eru sjaldgeaefar
og eru helstar; hitatilfinning i hd, rodi og kl&di. Alvarlegum aukaverkunum svo sem ofnami fyrir lyfinu, &@dab6lgum, vidvarandi
litarbreytingum, sykingum eda drepi i h(d hefur verid lyst i undantekningartilfellum eftir medferd.

Vinna: Ekki parf ad taka sér leyfi fra vinnu eftir medferdina.

Forfoll: Vinsamlegast tilkynnid forfoll i sima 553-2040 hid fyrsta.

Fravik geta komid upp vardandi timasetningu fyrirhugadar medferdar.
Til ad fordast dparfa bid/tafir verdur haft samband vid pig simleidis fra Skurdstofunni
ehf sama dag og medferdin er fyrirhugud um nanari timasetningu ar s. 553-2040
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