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Toiburabréoir
(e. Sinus Pilonidalis)

Tviburabrodir - Fraedsluefni

Undirbuningur:

o Fasta minnst 6 klst. fyrir adgerd. Vanalega fra mioneetti fyrir adgerd. (Ekki borda fasta feedu eda drekka vokva)

o Sturta kvoldid fyrir adgerd og einnig ad morgni adgerdardags. Pvottur med venjulegri sapu. Ekki bursta hudina.

o Af sykingarvarastedum a ekki raka adgerdarsveedio eda nota hareydingakrem/vax & adgerdarsveedio viku fyrir adgerdina. Ef
raka parf har af adgerdarsvaeoi er pad gert i upphafi adgerdar af starfsfolki & skurdstofu.

e Engin krem eda mykjandi efni 4 h(id & ad a vid adgerdarsveedid & adgerdardaginn.

o Fordast notkun blédpynnandi lyfja s.s. acetylsalesylsyru (magnyl, kédimagnyl, hjartamagnyl ofl.) og allra bélgueydandi lyfja
(t.d. Ibafen, Ibumetin, Indocit, Naprox, Voltaren, Véstar) a.m.k. 5 daga fyrir adgerdina. beir sem nota lyfid Kdvar
(Waran/Dicumarol) purfa ad 6llu jéfnu ad haetta toku pess 6 dogum fyrir adgerd eda fa sérstakar leidbeiningar par um. Lysi og
Omega fitusyrur eru blodpynnandi og pvi askilegt ad haetta neyslu peirra viku fyrir adgero.

o Peir sjuklingar sem taka blodprystingslaekkandi lyf og/eda hjartalyf er bent & ad taka pau ad morgni adgerdardags med sopa af
vatni. Notkun getnadarvarnar- eda tidahvarfapillu parf ekki ad haetta nema ad hofou samradi vid laekni

o R&dlegt er ad skilja verdmeeti eftir heima. Skurdstofan ehf dbyrgist ekki tap eda mogulegan skada & persénulegum munum

o Vid komu & skurdstofuna hittir pa skurd- og sveefingalaekni sem skyra megin peetti adgerdarinnar og radleggja um eftirmedferd.
pu feerdu slopp til ad fara i og teiknad er-& feetur. Allir sjuklingar verda ad undirrita _upplyst sampykki fyrir adgerdina.

o Ef pd hefur pekkt ofnaeemi fyrir lyfjum, plastri, jodi ofl. er naudsynlegt ad pad komi fram fyrir adgerdina.

e Sjukratryggingar Islands taka patt i kostnadi vid adgerdina fyrir pa sem sjukratryggdir eru a islangi. Hlutur sjaklings er
dkvardadur af reglugerd hverju sinni (legra fyrir oryrkja/ellilifeyrispega og handhafa afsléttarkorts SI). Greidsla innheimtist
fyrir adgerdina. Greida ma med greidslu- eda kreditkorti. Sja ndnar & _www.sjukra.is. Ekki er tekid vid &visunum eda
giréreikningar sendir eftir adgera.

Eftir adgerdina: Langflestar adgerdirnar eru gerdar i svefingu eda staddeyfingu med slakandi lyfi sem gefid er samtimis i &d. Ad
lokinni adgerd feerdu ad jafna pig & voknunardeildinni i 1-2 kist. og pegar pu treystir pér til og sveefingalaeknir gefur leyfi til getur
pu farid heim. Einhver verdur ad sakja pig. Sjuklingar teljast ekki okuhefir fyrr en daginn eftir sveefingu.

Verkir: Fyrstu dagana mé& budast vid 6pagindum i adgerdarsveedinu. R&dlegt er ad nota verkjalyf ef pess er porf og fast pau an
lyfseodils i apotekum (Paracetamoél/Panodil 500 mg, 2 thl fjérum sinnum daglega) eda med lyfsedli (Parkadin).

Skurdsar: Skurdsar er idulega skilid eftir opid og latid gréa upp. I slikum tilfellum parf ad skipta reglulega 4 sarinu. Sidar skola
bad med vatni og sapu reglulega (i sturtu). Heaegt er ad fa adstod a heilsugaeslustdd med skiptingar & sarinu pegar fra lidur. bad er
p6 naudsynlegt ad meeta til eftirlits hja skurdlaekni til skiptinga i fyrstu eftir adgerd og sidar & viku eda tveggja vikna fresti til ad
fylgjast med ad séarid grdi & videigandi hétt.

Fylgikvillar: Bleding i skurdsarid og sykingar geta att sér stad. Vio bleedingu kemur venjulega verkur og sarid bungar Ut og pegar
frd 1idur kemur Ut mar i og fyrir nedan séarid. Pegar sarid er saumad er hatta 4 sykingu nokkur. Einkenni sykingar er verkur og
eymsli { sérinu og etv. hiti. Ef grunur er um staerri bledingu eda sykingu skaltu hafa samband vid laekni. Hafa ber i huga ad pessi
sjukddmur er med nokkud héa endurkomutidni. bvi er aldrei heegt ad Utiloka ad vidkomandi muni ekki purfa ad gangast undir
medferd vegna sjukdomsins & ny sidar & lifsleidinni.

Vinna: Fjarvistir fr4 vinnu eru einstaklingsbundnar, hddar umfangi adgerdar og starfi hvers og eins. Ekki er 6edlilegt ad vera fra
vinnu fra einni til priggja vikna eftir adgerdina og lengur i einstaka tilfellum. Vottord vegna vinnu eru gefin vid endurkomu

Forfoll: Vinsamlegast tilkynnid forfoll til skurdstofunnar hid fyrsta pannig ad haegt sé ad kalla 4 adra i pinn stad
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