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Adahnutar og aedaslit

Hvad eru eedahnutar

AEdahnutar eru sjukdomur i bldsedum. beir eru algengastir i ganglimum. Bladaedum ganglima er skipt i
grunnt og djapt bldaedakerfi. Hid grunna er neer hadinni og samanstendur vanalega af tveim megin
stofneedum i leeri og kélfa. Hafa ber p6 i huga ad nokkur breytileiki er milli einstaklinga i pessu efni og
getur adum verid mismunandi fyrir komid &n pess ad pad sé afbrigdilegt & neinn hétt. Sjakdémurinn
getur verid i grunna eda djupa kerfinu en algengara er pé ad hann tengist grunna kerfinu eda liggi i
eda vio hadina og er pa oft kallad aedaslit (e. spider veins/telangiectasis). Andsteett slageedum pa eru
aedalokur i blasedunum sem stjérna flaedi bl6ds i eina att, fra Gtlimum til hjarta. Ef pessar lokur bila pa
myndast bakfaedi sem eykur prystinginn i stofnsedunum sem aftur veldur pvi ad burdarvirkid i veggjum
peirra veikist enn meira eda hlidargreinum og aedar vikka og hnykla sig. Nokkud sem i daglegu tali er
kallad aedahnutar. Hnuatarnir sjast oft undir htdinni og/eda pad getur komid aedaslit i sjalfa hidina eda
rétt undir henni. ZAdaslit og sedahnutar eru i rauninni samskonar sjukdémur en birtingarformid er eilitid
mismunandi.

AEdahnutar og adrir eedasjukddémar

Skilja verdur & milli sedahnudtasjukdéms og annarra aedasjukdoma. Engin samsvorun er a milli
s&edahndta og aedakdlkunar, uteedasjukdoéms, halseedasjiukdoms og gulasjukdéms i slagsedum.
Ahgettupaetti eru adrir og einkenni 6nnur. Sogeedasjukdémar eru sémuleidis annar sjukdomahdpur.

Birtingarform:

Telangiectasia (A£daslit <1mm)
Reticular sedar (Gréfari aedaslit <3mm)
Adahnutar (>3mm)

Bjugur

Blasedaexcem

Litabreytingar

Atrophie blanche (hvitur drvefur)
Lipodermatosclerosis

(breyting og pynning fituvefjar vié had)
e Blasedasar

Einkenni:

Fyrstu einkenni:
e Overuleg einkenni
o ,Utlitsleg vanlidan®
Pirringur/fétadréi/preyta
byngslatilfinning/fétadeird/sinadrattur
Bjugmyndun
Kladi/verkir
Hitatilfinning par sem aedahnutar eru.
Sidari einkenni:
e Bldsedaexem
Fitulagid undir hudinni pynnst en pad er algengara eftir pvi sem nedar dregur a fétleggjunum,
fra okkla og upp & kélfa. bessu fylgir bolgusvorun vid langvarandi haekkadan prysting i
blasedunum sem orsakar hidbreytingar. baer geta verid i formi exems, svokdlludu
blaeedaexemi.
e Klaoi
Yfir e@dahnitum og idulega undanfari blaaedexems.
e Litabreytingar
Vegna utfellinga a oxudu jarni (e. haemosiderin) fra bl6di getur hidin varanlega ordid branleit.
e Bleedingar
Bleedingar geta komid fyrir fr4 sedahnatum. Yfirleitt er audvelt ad hemja paer med prystingi og
leita adstodar.
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Blaaedasar

Blasedaexem geta, ef folk er ad kléra sér, ordid ad sarum. ba getur
vefjaskadi ordid varanlegur sem og litbreytingar i hié auk pess sem
hadin pynnist, verdur glansandi og vidkveem. bessi sar geta verid erfid
vidureignar og dregid ad sér sykingar.

Bl6otappi/eedabdlga

begar aedhnutar verda myndarlegir verdur bl6dflaedid um pa hesegara en
ella. betta getur studlad ad blasedabdlgu pegar bl6did storknar i peim og
einkennist af hita, roda og verk i hndtunum sem verda hardir og aumir
vidkomu. Medferdin en idulega bélgueydandi lyf lyf og aburdur
(Hirudoid®) x 3-4/dag. Adabdlga i yfirbordinu getur aukid likur &
blodtappamyndun i meginstofnum bldseda og djupa kerfinu, sem er mun alvarlegri sjukdémur
sem parfnast tafarlausrar greiningar og videigandi medferdar med blodpynningu og
adhaldssokka til ad fordast m.a. varanlegar skemmdir og bl6dreka til lungna sem er
lifshaettulegt &stand.

B

Blimedasar

Orsakir @edahnuta
Orsakirnar eru ekki ndkveemlega pekktar en ymislegt gefur visbendingar:

Fjolskyldusaga

Adahnutar virdast liggja i settum. Erfdamunstrid er hins vegar 6pekkt. Ein rannsékn syndi ad
aheettan fyrir sedahnitum var allt ad 90% ef badir foreldrar voru med sjukdéminn en 25-62% ef
annad foreldri var med sjukdoéminn. 25% hj& kérlum en 62% hja konum. Ef hvorugt foreldra
var med sjukdéminn var dheettan <20%. Erfédamunstrid er po afar gloppott og pekking par ekki
naegjanleg til ad reida sig a. Erféir eru hins vegar steersti ahaettupatturinn og ekkert vid ad gera
eins og skiljanlegt er.

Lokugalli

Pad ad sem gerist i bldsedinni er ad pystingurinn haekkar i
henni, svokalladur alagsprystingur. Pad getur verid af
tveimur meginastaedum, annars vegar vegna pess ad
blasedalokur verda slappar og lekar og hins vegar sem er
vanalegra ad burdarvirki blasedanna gefur sig og aedin
vikkar. Lokurnar gegna mjog mikilveegu hlutverki i
bldsedunum pvi par er enginn pumpa sem flytur bl6oid &
videigandi stadi i likamanum eins og i slageedakerfinu par
sem hjartad er. | blasedakerfinu eru pad medal annars
beinagrindarvédvar sem pressa aedarnar saman og teema

peer vid notkun pessara vodva. Lokurnar sjé til pess ad blod
flyst afram, heegt og sigandi til hjartans. Lokurnar sja til
pess ad alagsprystingur i blasedunum sé edlilegur en ef
peer bila pa eykst alagsprystingurinn enn meira i 2dunum
og af stad fer vitahringur. BI6d i bldsedunum verdur meira
en peer rdda vid, magn og prystingur eykst og burdarvirki
bldsedanna gefur sig enn frekar. ££darnar hnykla sig.
Nokkud sem kallast sedahnutar.

_,ﬁ Friskar lokur

@ Lekar lokur med balkfleedl

Afleidingar blédtappa eda averka \
I vissum tilfellum eru adrar asteedur en ad framan er getid. J
par er helst ef um averka er ad reeda sem skemmir lokurnar '
varanlega. Eda ef um blodtappa eda adabdlgur er ad reeda. ba sest blodtappinn i pessar finu
lokur og skemmir peer varanlega med fyrrgreindum afleidingum.

Grindarbotnsaedahnutar kvenna

Nokkur hépur kvenna, 5-15%, geta fengid sedahnuta vegna vanstarfsemi loka i
kvidarkolsblasedum. Pad eru einkum tvaer sedar p.e. eggjastokksblasedar (e. ovarical vein) og
innri grindarbldeed ( e. internal iliac vein). Lokuvandi i pessum bldsedum getur valdid
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einkennum i grindarbotni i kvidarholi sem lysir sér med 6venju miklum verkum tengdum
tidarblaedingum (e.Pelvic Vein Reflux eda Pelvic Congestion Syndrome) en einnig geta komid
a&edahnutar 4 skapabarma eda innanverd laeri sem ekki tengjast hefébundnu ytri
blasedakerfum ganglima. Greining og medferd pessa sjuklingahdps parfnast sérstakrar athygli
og er samvinna aedaskurdlaeknis og kvensjukdomalaeknis. Omun um leggéng er naudsynleg til
greiningar auk hefdbundinnar greiningar. Medferdin er idulega einnig dnnur med sk.
inngedamedferd par sem vidkomandi eedum i grindarbotni er lokad med aedapraedingu med
rontgenteekni. Medferdin parfnast p& innlagnar a spitala.

Algengi

Talio er ad 35-40% einstaklinga fai eedahnutasjukdém a lifsleidinni en i mjog mismunandi formi. bvi
hefur verid haldid fram ad petta veeri sjaldgeefara i kdrlum. begar nanar er ad gao er kynjamunur litill
sem enginn. Hins vegar virdast konur ad jafnadi f& sedahnuta fyrr & lifsleidinni en karlar. bessi
kynjamunur er talin tengjast kvenhorménum og pungunum kvenna sem flyta einkennum en eru ekki
orsakapattur einn sér.

Adahnitar eru ad hluta ,menningarsjukdéomur” og ad hluta til tengdur lifsvenjum. Er algengari &
Vesturlondum en & mérgum 6drum heimssvaedum. Orsakir pess pd litt pekktar.

Lifstill og forvarnir
I gegnum tidina verid veitt fjisimorg hisrad af godum hug en moérg hver eru babiljur og erfitt ad finna
stod i raunveruleikanum.

e Likamspyngd
bPyngdaraukning leidir ekki endilega til myndunar aedahnuta, nema aé um sér ad reeda
verulega offitu. Aukin likamspyngd hradar hins vegar einkennum hj& peim sem pegar hafa
sjukdéminn. Endurteknar breytingar i likamspyngd virdast flyta sjukdémnum og einkennum
hans.

e Haed
Margar rannsoknir benda til pess ad visst samreemi sé milli likamshesedar og aheettu &
a&edahnutum. betta er greinilegra hja kérlum en konum par sem havaxnir fa frekar sedahnuta.
Rannsoknir & pessu er pé 6fullnaegjandi til pess ad haegt sé ad draga skynsamlega alyktanir.
Liklega er aukin likamshaed einungis medvirkandi pattur sem flytir sjakdomsmyndinni.

e brongur kleednaour/krossleggja feetur
bad er erfitt ad finna stod fyrir pvi ad prongur kleednadur orsaki sedahnita eda ad folk sem
krossleggi feetur eigi frekar & heettu ad fa sedahnuta. Hins vegar er liklegt ad peir sem pegar
eru med myndarlega adahnuta finni til meiri 6pseginda vio ad vera lengi med krosslagda feetur
par sem pessi likamsstelling kann ad minnka frafeedi og par med gefa einkenni.

e Stoour
Vafasamur sannleikur er i pvi ad peir sem standa mikid, t.d. vid vinnu, séu i frekari &haettu &
ad fa aodahnuta. Mogulega hrada langar stédur myndun peirra og sannarlega ytir undir
einkenni einkenni hja peim sem pegar hafa sjukdéminn.

e Hormonalyf
Lyf eins og getnadarvarnapillan/horménalykkja og 6nnur kvenhormén yta undir sjakdéminn hja
peim sem hafa hann pegar fyrir og hrada
einkennum. Einkenni verda idulega meiri eftir
hormoénatoku. Pillan er hins vegar ekki frabending Lekar lokur med bakflafi
begar sjukdémurinn er til stadar. Einkenni fra — I
ae0ahndtum eru vanalega mest hja konum i ]

kringum blaedingar vegna hormdénaahrifa. i@‘
4

e Hreyfing
Peir sem hafa aedahnuta lidur idulega betur ef peir
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hreyfa sig. Vid hreyfingu verda vodvarnir i gagnlimunum virkari. Teeming sedanna verour
oflugri og einkenni vegna of mikils alagsprystings minnka. Hreyfing er pvi tvimaelalaust af hinu
goda. Kyrrseta med hangandi faetur vid skrifbord, i bil eda i flugi eykur oft & épaegindin.
Teygjusokkar/studningssokkar upp ad hné gera sitt gagn til ad minnka einkenni en halda ekki
aftur af sjukdomnum sem slikum.

e Eigabdrnin fyrst!
Algeng er su fullyrdinga ad konur eigi ekki ad gangast undir medferd vid sedahnatum fyrr en
peer hafi lokid barneignum af. betta & kannski rot i pvi ad sedahnitasjukdoémur versnar idulega
vid medgongur vegna hormonaéahrifa. bvi er hins vegar til ad svara ad ekkert stydur pad ad
bida med medferd. ££0 sem ad er pegar sjuk verdur bara verri ef bedid er sem idulega kallar a
steerra inngrip en ella med hadbreytingum sem ekki ganga til baka.

e Hveneer og hvada aedahnita 4 ad laga?
Alla eedahnuta & ad laga fyrr eda sioar.

Rannséknir:
Adur en radist er i medferd er naudsynlegt ad vita umfang sjukdomsins, stadsetningu, astand loka i
stofneedum og fleira.

Adgerd a aldrei ad framkvaema nema fyrir liggi fullneegjandi mat & blasedakerfinu

AEdum er ekki eins fyrir komid hja 6llum. Fjolbreytileiki blasedakerfisins milli einstaklinga er nokkur. St
vitneskja sem verid er ad leita eftir er hvort lokurnar i bldsedunum séu i lagi eda ekki og pa hvar paer
eru i 6lagi og ad kortleggja umfang sjiukdomsins og mdgulega adrar orsakir. betta er lykilinn ad godri
og arangursrikri medferd.

Helstu rannsoknir :

e Viotal og skodun
Hér er farid yfir einkenni, ahaettupaetti, aettarségu og gerd almenn skodun.

e Dopplerskodun
Doppler er einfdld Utgafa af sonar/6mteeki par sem kanna mé &stand stofnloka og gera sér
grein fyrir stadsetningu og umfangi sjukdémsins. Einnig til ad meta hvort samhlioa er
slageedasjukdémur.

Dopplerskodun ein seér er 6fullnaegjandi greining fyrir adgerd
Omskodun parf ad auki

e Omskodun
I 6mskodun er blazedakerfid kortlagt mtt. stadsetningar S weveme meriie =V

RAFFHA |

sjikdoémsins, umfangs og orsaka. Omskodunin er arangursrikust
ef hdn er gerd gerd af peim aedaskurdleekni sem gera a
adgerdina og samhlida vidtali og skodun og er naudsynlegur
grunnur til ad leggja & réadin um frekari medferd. Omskodun er
forsenda flokkunar sjukdémsins. Sjuklingar eru i standandi st6du
medan & émskoduninni stendur. Borid er gel a fétinn og skodad
er adakerfid fra nara og nidur fyrir hné. Ondg kortlagning af
sjukdémnum fyrir adgerd getur verid avisun & évidunandi
arangur medferdar. Adgerd & aldrei ad framkvaema nema
omskodun liggi fyrir.

Skuggaefnisrannsékn (plebografia)
| einstaka tilfellum parf ad skoda blazedakerfid nakveemar. béa er skuggaefni sprautad i &4 4 rist og
ferd pess upp eftir fotlegg, leeri og kvidarholi skr&dd med rontgenmyndum. Petta er fyrst og fremst pegar
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grunur er um alvarlegri galla eda i kjolfar bl6dtappa eda grunur er um skemmdir i blaaedakerfinu ofan

nara.

Meoferd

Oftast eru einkennin i yfirbordskerfinu sem sjast og mérgum finnst lyti af auk épaegindanna sem adur
er getid. Ekkert er ad pvi ad leita laeknis og fa radgjof ef aedaslit og aedahnutar eru synilegir. Pa er
heegt ad greina & hvada stigi sjukdémurinn er. Nidurstada lseknis getur verid ad gera ekkert i bili eda
gripa til medferdar. Medferd er fyrst og fremst adgerd eda sprautumedferd en teygjusokkar og ymis Iyf
hafa verid notud vid hjaverkanir sjukdémsins eda timabundid til ad minnka einkenni.

Lyf

bvagraesilyf ma nota til skamms tima ef um bjug er ad raeda. Langtimanotkun er ekki
geskileg.

Hjartamagny|® (e.aspirin) 75mg/dag getur flytt gréningu blaeedasara ef pau eru til stadar.
Hefur einnig veeg blédpynnandi ahrif.

Syklalyf & ad einskorda notkun vid pegar um stadfesta sykingu (heimakomu) er ad reeda i
kjolfar blasedaexems eda sars.

Steraaburdur ma nota a bladsedaexem. Linar klada og hudbreytingar. Notkun ber ad stilla i hof
og nota samhlida annarri medferd s.s. prystimedferd med tilheyrandi teygjusokkum.
Nattarulyf

Hrossakastaniu extrakt (e.horse chestnut seed extract, lat. aesculus hippocastanum) Dregur
saman bldaedar og minnkar bjlg og prota hja sjuklingum med langt genginn sjukdém. Hefur
einnig veega pvagraesivirki. Hefur vida verid notad par sem prystingsmedferd er ekki vié komid
af e-h asteedum. Skammtar 300 mg (50 mg of escin sem er virka efnid) X 2/dag i 2-12 vikur.
Athuga ad notast ber vid hreinsada afurd. [ hraefninu er esculin (hydroxycoumarin) sem getur
valdid blaedingum ef ekki skilid fra i framleidsluferlinu.

Hydroxyethylrutoside (Daflon®) er lyf sem ekki er & markadi & Islandi en margir kaupa
erlendis. Hefur svipud ahrif og hrossakastaniu extrakt. Minnkar prota, bjug og einkenni
sjukdémesins. Er vel rannsakad nattarulyf sem polist vel medan a toku stendur. Telst einnig
hafa gagn vio sogaedabjig og gyllineed. Skammrar 1 tafla (500 mg) X 2/dag.

Trental® (pentoxifyllin) 400 mg x 2-3/dag er lyf sem skrad er & islandi til notkunar vié
aedakolkun i ganglimum. Lyfid hefur verid notad til ad hrada gréningu blaaedasara pegar
prystimedferd er ekki vid komid af e-h asteedum.

Lyf med takmarkada gagnsemi

Syklalyf i aburdarformi, aetandi ensim, vaxtarpeettir og Flamazine® krem (1,0 % silfur
sulfadiazin) hafa ekki synt sig ad vera gagnleg.

Adgerdir eda sprautumedferd

Medferd i dag er fidlbreytileg eftir adsteedum og einkennum sjukdoémsins. Sjukdémurinn er idulega
flokkadur eftir einkennum og medferd tengd vio pad. Algengast er flokkunarkerfi sem kennt er vid
CEAP (Clinical Etiologic Anatomic Pathophysiologic classification) par sem sjukdémurinn er flokkadur
i mismunandi stig fra Flokk 0-6:

Flokk 0: Ekki ytri merki um einkenni blasedasjukdéms
Flokk 1:Adaslit, eedahnitar undir 3 mm

Flokk 2: £0ahnutar &n einkenna

Flokk 3: A£dahnatar med bjug an a hudbreytinga
Flokk 4: A£6ahnatar med mismunandi hadbreytingum
Flokk 5: A£d6ahnatar dsamt sarum sem hafa groid
Flokk 6: ££0ahnatar &samt opnum sarum

Skurdadgerd
Skurdgerd vid aedahnatum i fétleggjum var algengasta adgerdarformid um aratugaskeid. betta er

utanspitala medferd og sjuklingar fara til sins heima samdeaegurs. Adgerdin er gerd i pandeyfingu med
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eda an svaefingar eftir atvikum. Arangur adgerda er
mismunandi til lengri tima litid og had gerd og umfangi
sjukdémsins og ad gerd hafi verid vidunnandi skodun og
rannsokn fyrir adgerd. Hefébundin skurdadgerd er i dag
ekki kjormedferd vid medferd sedahndta og & ad fordast
nema i undantekningartilfellum.

Brennsla .
A seinni arum hafa komid ny adgerdarform. Pad helsta er “brennsla”
sem beitt er & ytri stofnsedaranar i laerinu eda kalfa ef par er orsok
sjukdémsins. Adin er pa brennd ad innan med leidara med
inngedateekni med oOrbylgjum eda laser sem hita sedina upp i 100-
120°C og loka henni &samt hlidargreinum. Pessi adgerd er pa gerd ein
0g sér en idulega samhlida adgerd par sem steerri hlidargreinar eru
teknar med nokkurs konar heklundl gegnum nélarstungugét. Petta
kemur | stad pess ad fjarleegja stofnsedina med hefdbundinni
skurdadgerd og er pa haegt ad komast hja skurdi i nara/hnésboét og
skilur eftir sig mun minni Iyti. bessi medferd er dyrari en hefdbundin gamaldags skurdadgerd en
arangur til lengri tima er talinn mun betri en hefdbundin skurdadgero.
bessi adgero er gerd i pandeyfingu (e. tumescent anaestesia) par sem deyft er med kaeldri
saltvatnslausn i adgeroarstad.
Helstu kostir pessarar adgerdateekni i pandeyfingu eru ad sjuklingar purfa ekki sveefingu. Haegt er ad
nota adferdina a eldri einstaklinga en vid adgerd par sem svaefing var naudsynleg. Er einnig
sarsaukalaus. Blaedingar eru minni, mar minna og verkir eftir adgerd sémuleidis. Hafa ber p6 i huga
ad ofansagt er had umfangi, stadsetningu og edli sjukdémsins hja hverjum og einum.
Avinningur pessarar medferdar umfram hefdbundna skurdadgerd i réttum héndum er verulegur og
med baettum teekjakosti og reynslu af pessari medferdartaekni hefur pessari medferd vaxio asmegin og
er nu vidurkennd af flestum heilbrigdisyfirvéldum og fagfélogum sem betri en hefdbundin skuréadgeré.

Undirritadur radleggur pessa medferd sem fyrsta medferdarform par sem pvi er vid komid.

Sjuklingar verda ad hafa i huga ad medferdin litur ad pvi ad leiorétta pad sem afvega hefur farid. Ekki
er verio aod leidrétta grunnorsok sjukdémsins par sem hun er litt pekkt. bvi er aldrei hesegt ad lofa ad
vidkomandi purfi aldrei ad gangast undir adra adgerd eda medferd sidar & lifsleidinni. Ekki er radlegt
ad bida med adgerd ef hun er talin réttlaetanleg. Hafa verour i huga ad pvi fyrr sem gert er mat &
sjikdomnum og ef lokur eru lekar i meginstofnum pa mun astand versna med tid og tima. Utlitslegur
arangur er aetio siori ef um umfangsmikla hndta er ad raeda eda bedid er Ur hofi med medferd.
Medferd snemma i ferlinu gefur yfirleitt betri Gtlitlegan &rangur til lengri tima litid. Adgerd med brennslu
er beitt vio CEAP flokk 3-6.

A Skurdstofunni ehf er beitt nyjustu gerd lasers vid pessa medferd med Ceralas™ E-1470 nm laser og
fullkomnustu émtaekjum sem vél er & fr& General Electric.

Tevygjusokkar
Teygjusokkar eru gagnlegir til ad minnka einkenni. beir koma hins vegar ekki i
veg fyrir myndun aedahnuta. Einnig naudsynlegir ef um hidbreytingar er ad
reeda, bldsedaexem eda sar. beir veita adhald og minnka pannig samséfnun
bl6ds i @dum ganglima og hindra bjug. Opaegindi vegna sedhnlita verda
pannig minni en ella. Til eru ymsar utgafur af teygjusokkum sem geta verio:
e Studningssokkar

Algengasta utgafa studningssokka eru “flugsokkar” sem na upp ad

hné og veita vaegt adhald. Neegilegt er ad vita skosteerd til ad fa

videigandi sokk i apéteki.

o brystingssokkar
Eru sérsnidnir fyrir hvern og einn og flokkast eftir alpjédlegu kerfi i 4-
5 flokka (CCI I-V) eftir peim prystingi sem peir veita. Hver
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prystingsflokkur er midadur vid notkun vid mismunandi sjukdéma og sjukdémsastand.
prystingurinn er hlutfallslega mestur um 6kkla en minnkar eftir pvi sem ofar dregur. Til ad fa
rétta steerd af sokkum parf ad maela ummal um okkla og kalfa auk skosteerdar. Ef sokkar eiga
ad na uppa leeri parf ad maela ummal pess ad auki.

Sprautumedferd (sclerotherapy)

Heegt er ad beita sprautumedferd par sem aedahnitar eru
minnihattar eda par sem sedaslit er til stadar. Idulega parf
ad endurtaka sprautumedferdina nokkrum sinnum.
Mismunandi efni eru notud vid sprautumedferd en hér &
landi er algengast ad nota Polidocanol i mismunandi
lausnum, 0,5%, 1,0% eda 3,0%. betta er notad beint eda
sem froda eftir pvi sem vid &. Arangur er nokkud gédur en
mismunandi milli einstaklinga.

Hudlaser

| einstaka tilfellum er haegt ad nota hidlaser ef aedaslit er mjog fingert og sedahnutar ekki
undirliggjandi. En a fétleggi er laser vanalega ekki kjormedferd. Hudlasermedferd er hins vegar mjog
arangursrik vio eedasliti annars stadar & likamanum eins og i andliti.

Greidslupétttaka Sjukratrygginga islands (Si)

Si greida fyrir medferd & adahnitum og edasliti fyrir pa sem sjlkratryggdir eru & Islandi med
greidslupatttoku sjuklinga eins og gilda um adrar lseknismedferdir. Greidslupatttaka er svipud og i
nagrannaléndunum vardandi einkennagefandi sjukdém en po6 takmorkud skv. reglugerd nr. 722/2009
par sem mida m& nokkurn vegin vid CEAP flokka 3-6 eda pegar um enduradgerdir er ad raeda sem
adur hafa hlotid greidslupatttoku Si. Sprautumedferdir eru skv. sému reglugerd einungis med
greidslupatttoku Si [ 2 skipti eftir adgerd sem adur hefur notid greidslupatttoku Si.

Almennt méa segja ad allir eigi rétt & greidslupatttoku Si med einkennagefandi aedahnutasjukdom.

Hvao a ég ao velja?

Val & meoferdarformi verdur ad vera i samradi vid leekni eftir umfangi sjukdémsins og stadsetningu.
Hvad adgerdir snertir er brennsla i dag kjormedferd. Brennslan hefur kosti umfram hefébundna adgerd
eins og lyst er ad ofan. Undirritadur radleggur i dag brennslu med laser umfram hefébundna
skurdadgerd par sem pvi er vid komid. Sprautumedferd er heppilegri vid minnihattar sedahnudta og
aedaslit. Pad eru pa til peir laeknar sem radleggja sprautumedferda vio steerri eedahnita. Undirritadur
radleggur pad po ekki af gefinni reynslu.

Godsagnir og flokkuségur um aedahnita

Um 30 til 40% einstaklinga hafa adahnuta i einhverri mynd. Miklar framfarir hafa att sér stad med
rannsoknum upp & sidkastid vardandi orsakir og heppilegustu medferd sjikdémsins. | ljés hefur komid
ad ,almannarémur” um pennan sjikdom og tilurd hans er reyndar rangur ad verulegu leiti. betta eru
lifseigar godsagnir sem erfitt er ad finna stod i raunveruleikanum. Hér koma nokkrar godsagnir og
flokkusdgur um gedahnita:

e /Edahnutar eru ekki sjakdémur!
Orsok sedahnuta eru breytingar i burdarvirki vefja i vegg blasedanna. Hér er um sjuklegar breytingar
ao reeda. Vio pessar breytingar verdur vikkun & pvermali aedarinnar. bessi ummalsbreyting veldur
vanstarfsemi i lokum sem i bldsedunum eru og er &tlad pad hlutverk ad beina blédstraumnum til
hjartans & ny. Vid petta haekkar prystingur i blasedunum, svo kalladur alagsprystingur, og sedarnar
vikka enn meira og ad auki greinar fra megin blaaedastofnunum sem synast & yfirbordinu, undir
hadinni, sem hnykladar sedar eda hn(tar eins og idulega er nefnt. bannig eru sedahnutar sjiakdomur
og ber ad umgangast og medhoéndla & pann hatt.

e /Edahnutar eru dldrunareinkenni!
Adahnutar eru pekktir hja ungum sem dldnum en vissulega algengari eftir pvi sem arunum fjélgar.
A dahnitasjukdémurinn er pannig ekki birtingarmynd 6ldrunar sem slikrar.
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e /Edahnutar eru algengari medal kvenna en karla
Hér adur fyrr var pvi haldid fram ad sjukdomurinn vaeri algengari medal kvenna en karla. Forsendur
pessarar fullyrdingar voru haepnar og frekar bundnar vid pa stadreynd ad konur leitudu frekar eftir
medferd en karlar. Voru og eru kannski enn mun medvitadri um heilsu sina og liklegri til ad leita
radgjafar fyrr en karlar ef peim finnst eitthvad athugavert heilsufarslega. Ntverandi t6lur syna ad
aedahnutar eru ekki kynbundnir og er ad finna i svipudu hlutfalli medal karla og kvenna. Ymislegt gerir
pad po6 ad verkum ad medalaldur kvenna sem leitar radgjafar vegna sedahnuta er leegri en karla.

e bungun veldur eedahnatum!
bessi fullyrding er lifseig og mé enn sja & prenti nylegra rita um heilsufar. Fullyrdingin er hins vegar
ekki rétt og byggir & misskilningi. Vel gerdar rannsoknir frd 1990 og sidar par sem konur hafa verid
omskodadar fyrir og eftir pungun syna ad pungunin ytir undir pegar stadfestan sjukdém en er ekki bein
orsok sem slik. Orsakir pessa liggja fyrst og fremst i hormoénabreytingum strax i upphafi medgéngu og
auknu blédmagni i eedakerfi pungadra kvenna pegar lidur & pungunina.

e Konur eiga ad faeda bornin fyrst og lata svo laga eedahnitanal!
Hér er um vissan misskilning ad reeda sem grundvallast & reynslu peirra sem svo fullyrda & peim
medferdarformum sem tiokud voru hér adur fyrr. Megin adferdarfreedin vid vidgerd sedahnuta var
skurdadgerd par sem hluti eda 6ll viskomandi meginstofnaed var fjarlaegd. Okostir pessa medferdar
forms eru m.a. ad pad getur ordid nymyndun aeda i sarinu og studlad ad endurkomu sjukdémsins.
betta gerist ekki strax en rannsoknir hafa synt ad 5-8 arum eftir adgerd voru meiri hluti sjuklinga med
einkenni um petta fyrirbgeri. Nitima medferd med innaedamedferd & sedahnitum med t.d. laser virdist
syna mun betri arangur medferda hvad petta vardar. Auk pess er vert ad hafa i huga ad aedahnutar
bélgna a medgdngu og petta veldur 6psegindum. Einnig ad haetta & blasedabdlgu i sedahndtum er mun
meiri i lok medgdngu og strax eftir medgongu. | dag er radlagt ad laga sedahnita an tillits til framtidar
aforma um barneignir.

e A0 krossleggja feetur veldur eedahndtum!
betta er algeng og lifseig godstgn sem & enga stod i raunveruleikanum. Ef satt veeri pa fengju allir
ge0dahnuta eftir dagleg storf par sem vid erum i sifellu ad sveigja og beygja sedar yfir lidamoét og vid
breytilegar likamsstellingar prysta & kalfa og aedarika stadi. Kannski & pessi fullyréing stod i peirri
stadreynd ad einstaklingar med umfangsmikla aedahnuta i og um hnéd geta fengid prystingseinkenni
ef feetur eru med faetur krosslagdar svo af hlyst timabundin flaedishindrun fra stérum aedahnitum.

e Heitir pottar og heit b6d valda aeedahnatum!
Eitt af hlutverkum blaaed er ad hlutast til um stjérn ahitastigi hadarinnar. Utvikkun aeda i og vid hud
studlar ad hitatapi og samdrattur dregur Ur hitatapi. Harsedarnar i hadinni vikka Gt vié heit b6d. Tilurd
&edahnuta hefur ekkert med vikkun hareedanna ad gera vio heit b6d. Einstaklingar med sedahnuta
geta notid heitra bada &hyggjulausir.

e /Edahnutar bendatil Iélegar blédrasar i fotum!

Bldorasin i fotum er eftir prem leidum. Slageedar bera surefnisrikt bléa til védva og annarra vefja par
sem raudu blédkornin skila af sér surefni og gleypa koldioxid i stadin. Blasedarnar skila pessu
surefnisfataeka blodi & ny til hjartans sem sendir par & ny til lungna par sem koldioxidinu er andad Ut
og surefni tekid upp & ny. bannig verkar hringaras blédsins um aedar likamann. i vefjum verdur eftir
litill hluti bloovokvans, sogeedavokvi, sem skilar sér eftir sogaedakerfinu og ad lokum sameinast
bldsedunum & ny i efri hluta brjostholsins. Ordanotkunin ,léleg blédras" er misvisandi og rong. Ekkert
samband er milli blasedasjukdoms ss. aedahnita og slageedasjukdéma eda sogaedasjikdoma.

e /Edahnutar eru adeins Utlitsvandi og astaedulaust ad gera vid!
pessi fullyrding er alrdng og byggd a pekkingarleysi. Ef eedahnitar eda aedaslit gera vart vio sig parf
ad framkvaema 6mskodun. Omskodun er besta rannsoknaradferdin til ad til pess ad geta sagt um
undirliggjandi orsok og grundvollur ad radgjof til viokomandi um framhaldid. Aldrei & ad medhdndla
sjukdominn an pess ad omskodun liggi fyrir. Ef leki er i einni eda fleiri meginstofnblaaedum mun
sjukdémurinn bara versna med tié og tima. 3-6% pessara sjuklinga munu fa blasedaexem og eda
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blasedasar sidar ef ekkert er ad gert. 1-7% fa blasedabdlgu. Rannsoknir syna ad 90% sjuklinga med
leka i meginstofnaed hafa einhver einkenni sjikdémsins. Einkennin koma hins vegar haegt og bitandi
sem gerir pad ad verkum ad margir atta sig ekki & samhengi hlutanna. National Institute of Health and
Clinical Excellence (NICE) i Bretlandi hefur gert itarlegar rdéleggingar um greiningu og medferd
a&edahnuta (2013). bar er 16gd ahersla a ad allir sem hafa minnstu einkenni um sjukdéminn eigi ad fa
skodun hja skurdleekni med sérpekkingu a svidinu og dmun af blasedum og peir sem sannarlega hafi
einkenni um sjukdéminn eigi ad f4 videigandi medferd.

e /Edahnitar koma alltaf aftur!
Vert er ad hafa i huga ad pegar gert er vid adahnuta er lagad pad sem pa pegar er aflaga farid.
Grunn orsok sjukdémsins er 6snert. Rannséknir syna ad ef viokomandi er <45ara, med bakfleedi og
aedahnuta a yfirbordsleerisblasedinni 66ru megin, pa eru >30% likur & ad fa samskonar sjukdém hinu
megin a naestu arum. Endurkoma aedahnuita a sama adgerdarsveedinu er mun minni i dag meo
innaedamedferd ss. innaedalaser en adur var med opnum skurdadgeroum. Ekki er hins vegar haegt ad
lofa ad adgerd med innaedalaser verai til frios um aldur og aevi.

e Langar stéour valda aedahnatum!
bvi hefur verid haldio fram ad sedahnutar séu algengari hja starfsstéttum sem standa i langan tima,
svo sem starfsmenn & harsnyrtistofum, kennarar, bakarar og jafnvel skurdleeknar. Nyrri rannsoknir
hafa synt ad petta er ekki allskostar rétt. Stodur yta hins vegar undir sjukdéminn sem pegar er til
stadar og flyta einkennum og gera hann verri. Stédur eru hér ekki orsok heldur hjaverkandi pattur.

e Teygjusokkar eda studningssokkar hindra myndun sedahnuta!
Studningssokkar koma alls ekki i veg fyrir sedahnuta. beir eru heldur ekki fullnaegjandi
medferdardrreedi vio sjukdomnum. P& ma hins vegar nota til ad minnka einkenni sjukdémsins i bid eftir
vidunandi medferd og eftir medferd. Peir sjuklingar sem hafa fengid bl6dtappa i feetur settu hins vegar
ad notast vid pennan Gtbinad.

e /Edahnutar eru fjolskyldusjakdomur eda eettarfylgjal
Adahnutar erfast ekki fra einum til annars & pekktan hatt. Mgulega er hér um fjdlgena fyrirbaeri ad
reeda og umhverfispaettir spila hér einhverja rullu. Haegt er ad fullyrda ad pessi sjukdomur er ad
verulegu leiti eettarfylgja en erfitt er ad segja hverjir f& hann og hverjir ekki. Erfist i beinan fétlegg!

e /Edahnutar erfast frA méour!
pessi fullyrding a enga stod i raunveruleikanum.

e /Edahnutar valda bl6dtappal!
Adahnutar eru sjélfsteedur aheettupattur fyrir blédtappa i djupu bldsedum ganglima og pannig einnig
fyrir bl6dreka til lungna. Mun algengara er hins vegar ad bl6did storkni i sedahnitum og valdi
blasedabdlgu sem er baedi sarsaukafull og getur studlad ad bldédtappa i djipa hluta blasedakerfisins.
AEdahnutarnir sem slikir valda ekki blodtappa heldur er pad meingerd sjukdémsins sem undir liggur
sem er dhaettupéttur.

e Ofpyngd veldur &dahnitum!
Ofpyngd og offita sem slik veldur ekki a@dahnitum ein sér. Hins vegar ytir hin undir birtingu peirra
sem pegar hafa pa undirliggjandi.
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