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Gagnlegar upplysingar fyrir axlarspeglun.

Inngangur.
Med tilkomu speglunaradgerda 4 6xlum jukust til muna moguleikar 4 nakvamari
sjukdoémsgreiningum og adgerdir urdu baedi skjotvirkari og dlagsminni fyrir sjakling.
Préun & pessu svidi heldur afram og sifellt er unnt ad framkvama floknari adgerdir
med speglunarteekni med betri drangri en hingad til hefur verid hagt.
Helstu kostir speglunaradgerda eru; minni or, minni bledingar, styttri adgerdartimi og
skjotari endurhaefing. Hins ber po ad geta ad speglunaradgerdir eru einungis
framkvaemdar med dyrum tekjabinadi.
Langalgengustu dbendingar fyrir axlarspeglun eru:

1. Til sjukdomsgreiningar.

2. Til medferdar svo sem heflunar 4 nedri hluta herdablads vid lidinn

Undirbuningur.

Almennt: Par sem er um svokalladar valadgerdir ad reda er mikilvaegt ad sjuklingur
s¢ hraustur og i besta hugsanlega astandi. Ekki er radlegt ad leggja 1 adgerd ef
vidkomandi er med sykingu i likamanum t.d. kvefpestir. Reykingafolki er radlegt er
a0 haetta reykingum a.m k. viku fyrir adgerd og byrja ekki aftur fyrr en saumar eru
fjarlaegdir. Bent er & nikotin plastra og /eda tyggigimmi. Ef vidkomandi er med opin
sar eda sykingu 4 axlarsvaedinu verda pessir sjikdoémar ad leknast 4dur en lagt er i
adgerd.

Kvoldio fyrir adgerd er radlagt ad fara i sturtubad og pvo allan likamann
gaumgafilega med sdpu gjarnan Klorhexidinsapu. Fara i nypvegin narfot og nattfot.
Ef adgerdartimi er dkvedinn eftir hadegi er betra a0 fara i sturtu strax a0 morgni og i
nypvegid eftir pad.

Fasta 4 vott og purrt frd midonaetti:

A0 morgni adgerdardags fara einnig i nypveginn fatnad yst sem innst.. Par sem
talsverdar umbudir eru setta 4 6xlina er radlagt ad vera i stutterma hnepptri
bomullarskyrtu/blassu.

Adgerdin sjalf.

Eftir a0 buid er ad hatta pig nidur 1 ram er adgerdardxlin merkt og pu talar vid
svaefingarlekni. Ef svefingaleknir “gefur greent 1j6s” er pt tekin inn & skurdstofu og
svaefd/ur. Sidan er pér sntid uppa hlid og sett veegt tog 4 handlegginn. Pannig
myndast bil milli herdablads og lidkulu sem gerir skurdlekninum kleift ad athafna sig
a adgerdarsvae0i. Eftir pvott og dukun er svo spegillinn ferdur inn i lidinn aftanfra.
Lidurinn er skodadur og astand hans metid. Ad pvi loknu er spegillinn faerdur upp
fyrir axlarsinar, i bilid milli herdablads og sina og 4stand kannad par og heflad ef
purfa pykir. Adgerdin er gerd med hjalp prystideelu til ad fa upp motprysting & adar til
ad minnka bledingu. Vegna pessa prystist vokvi (saltvatnslausn) ut i vefina og veldur
timabundinni bolgu. Petta dstand er med 61lu heettulaust og edlilegt. Vokvinn
frasogast svo 4 nokkrum klukkustundum og minnkar pannig bolgan sjalfkrafa.

A0 adger0 lokinni er staddeyfingu sprautad 4 adgerdasvaedi og gotum lokad med
saumum. Til a0 drag i sig vokva sem seytlar ut um stungugét er umbtdakoddi settur
yfir gotin. Ef umtalsverdir verkir eru til stadar er handleggnum komid fyrir i fatla
utankleda.
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Eftir adgero.

Mikilveegt er ad komast 4 kreik hid fyrsta. Byrja ma ad hreyfa handlegginn strax og
verkir leyfa. Sarsaukinn dkvedur hreyfiferilinn. Leyfilegt er ad fjarleegja umbudir og
fara i sturtu med 6xlina fra og med 6drum degi. I lagi er ad skurdsar blotni. burrkid a
hreinu handkledi og setjid venjulegan skyndiplastur yfir skurdsarin.

Saumar eru svo teknir eftir ca. 10 daga. Hreyfipjalfun samkvaemt fyrirmalum
skurdlaeknis eftir adgero.

Eftirlit fer svo fram i samraemi vid fyrirmeeli leknis eftir adgerd.

Fylgikvillar.

Axlarspeglanir eru tiltolulega druggar adgerdir par sem hetta 4 fylgikvillum er litil.
b6 getur verid ad svaefing fari mismundandi vel i einstaklinga med tilheyrandi 6gledi
og etv. svima.

Sykingarhetta er litil (minni en 1%). Annarsvegar getur verid um sykingu i skurdsari
ad reda sem lysir sér sem stadbundin bolga og rodi i sarinu an hreyfiverkja i 6x1 eda
hita. Slik syking hjadnar venjulega hratt ef saumar eru teknir og gefin syklalyf i
skemmri tima. Har hiti, og miklir verkir vid ad hreyfa i axlarlid geta verid merki um
djapa sykingu i lidnum. Vakni grunur um slikt verdur ad leggja viokomandi inn 4
sjukrahus, skola tr lidonum med adgerd og setja inn syklalyf i 9.

Adrir fylgikvillar svo sem skadi & taugum eda miklar bledingar eru einnig sjaldgeefir.

Samantekt.
Axlarspeglanir eru algengar og 6ruggar adgerdir ef rétt er ad ollu stadid. Ef spurningar
vakna eftir lestur pessara upplysinga er endilega ad spyrja adgerdarlekni..
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