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Halsadasjukdémur

AEodar til heilans

Fjorar megin slagaedar aedar ganga upp til heilans. Pad eru tvaer halseedar sem liggja fra brjostholinu
og 6szedinni ad framanverdu upp halsinn undir halssvédunum. | haed vid kjalkabardid skiptast paer i
tvo megin stofna. Annan til stéraheila og hinn til andlitshluta. Ad aftanverdu ganga upp tveer sedar,
hryggslageedar, sitt hvoru megin i halshryggnum til litlaheila og sidar storaheila.

Halsadakolkun

Ymsir sjukdémar geta komid i halsslagaedar. Einn peirra er a2dakélkun (e. Atheroscerosis)

Petta er sjukdomur sem & uppruna sinn i innsta hluta aedarinnar, aedapelinu, en breidir sig sidan til
midhlutans a sidari stigum. Samverkandi paettir skapa skada i eedapelinu. Bélgusvorun, samsafn af
kolesterdli, fidlgun sléttra vodvafruma, virkni akvedinna hvitra blédkorna asamt vidlodun blodflagna og
annarra blédhluta framkallar skellur i @&2daveggnum sem geta prengt aedina eda lokad alveg. bessar
skellur geta verid mjukar og an kalks eda hardar med kalkinnihaldi. Nafngiftin a@dakdlkun a vid hvoru
tveggja. Afleidingarnar prenginga i halsaedum geta verid bl6dpurrd i heila vegna minnkad blodflaedis
eda ad hluti eda innihald aedaskella rofna og mynda bl6dreka sem rekur med straumi til heila og stiflar
bar sedar. A sama hatt geta myndast stadbundnir blédsegar & adaskellunum sem geta hvort tveggja
stiflad sedina eda losnad og myndad tappa i heilasedunum. Afleidingar geta verid heilablédfall sem
skapa timabundna eda varanlega bl6dpurrd, surefnisskort, i heilavef og idulega drep og varanlega
skemmd. Afleidingarnar eru hadar pvi svaedi sem skadast. Einkenni geta verid skammvin eda langvin.
Allt fra pvi ad folk merki litla sem enga breytingu til ad vera malstol, Iomun eda daudi. Halsaedakolkun
er hluti af aedakolkun i slageedakerfinu 6llu og ef vidkomandi er med halsaedakolkun eru miklar likur til
ad sami sjukdomur sé i kransaedum og Uteedum og eedagula.

Helstu aheettupaettir a2dakolkunar eru:
e Aldur
1% einstaklinga hafa umtalsverda halsaedakélkun a aldrinum 50-60 ara en 10% 80-90 ara.
Attarsaga
Sykursyki
Haprystingur
Haar bléofitur
Reykingar
Offita
Hreyfingaleysi

Einkenni
|8ulega eru engin einkenni samfara sjikdémnum. Ahzettan vié heilaskada af véldum sjukdémsins er i
hlutfalli vid prengingu eedarinnar. Pad pydir ad pvi prengri sem hun er peim mun liklegra er ad fa
einkenni.
Helstu einkenni eru:
e Skammvinnt heilablodéfall (e.TIA)
Einkenni ganga yfir & 24 kist. Og geta verid slappari annar
likamshelmingur, hendur eda feetur, 6skyr talandi, dofi eda
tilfinningaleysi.
e Slag (e. Stroke)
Einkenni svipud en standa lengur en 24 kist. eda eru varanleg og
iulega alvarlegri.
e Skyndiblinda
Sjontruflun eda blinda sem gengur yfir a stuttum tima

Mikilveegt er ad pott einkenni geti verid skammvinn og gangi yfir pa eru yfirgnaefandi likur a ad petta
endurtaki sig og pa idulega i alvarlegri mynd. Pvi ma ekki hunsa slik einkenni. Leita ber laeknis vid minnsta
grun.
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Hvernig greinist sjukdomurinn

Mikilvaegt er ad taka goda sjukrasdgu og almenna likamsskodun auk nakvaemrar sedaskodunar.
Hlustad er yfir halssedum og i vissum tilvikum ma heyra flaedishljod sem getur gefid til kynna ad um
alvarlega prengingu sé ad raeda i halsaedinni.

Ad auki eru til mjdg abyggilegar myndgreiningarannsoknir.

o /Edaomskodun (e. duplex ultrasound)
Teeki er flutt yfir halssedina med geli a milli. Taekid sendir fra sér
hatidni hljodbylgjur sem endurkastast af adaveggnum og blodinu.
Pannig ma meta astand aedarinnar. Veggpykkt og prengingu.

e lvissum tilfellum er naudsyn a nakvaemari skodun
Notast er vid seguldmun, télvusneidmynd eda aedapraedingu.
Notad er skuggaefni sem sprautad er i eedar og i raun er pad
skuggaefnissulan sem er synileg og par med prengingin i adinni.
Pessar rannsoknir hafa allar sin kosti og galla en s&edadémskodun
er a&tid fyrsta rannsokn og idulega fullnaegjandi.

Medferd
Almenn medferd
Felst i pvi ad hafa ahrif a ahaettupaetti.
¢ Almenn hreyfing og ad na edlilegri likamspyngd
o Reykingar
Mikilveegt er ad sjuklingar leggi reykingar a hilluna til frambudar.
e Blédprystingur
Eftirlit med blédprystingi og medferd ef vid a.
o Bloofitur
Radlegt er ad blodfitum sé haldid undir vidmidunarmérkum med mataraedi eda lyfjum.
Vanalega eru pa gefin lyf af lyfjaflokki statina.
e Blédpynning
Vanalega er %efin vaeg blédpynning. Notad er lagskammta acetyl salicylsyra (asperin,
Hjartamagnyl® 75 mg/dag.

Eftirlit

Ef prenging er til stadar, en ekki asteeda talin til skurdadgerdar, er radlegt ad fylgjast med prengingunni
reglulega med omskodun. Pannig er haegt ad sja hvort prengingin er ad vaxa eda ekki. Omskodun er
ba gerd a 1- 2 ara fresti.

Skurdadgerod

Ef prenging er umtalsverd, idulega midad vid 70% eda meira
kann ad vera rétt ad gera adgerd til ad minnka likur &
heilablodfalli. Hér er um fyrirbyggjandi adgerd ad raeda. Lyfin
sem nefnd eru ad ofan veita ad 6llu j6fnu jafn gdéda eda betri
vorn gegn afalli en skudadgerd ef prenging er minni en 70%.
Skurdadgerd er frekar beitt ef vidkomandi hefur haft einkenni fra
prengingunni en ekki. Einnig frekar hja yngri en eldri. Hafa
verdur i huga ad skurdadgerd er ekki tid afallalaus. |
adgerdinni geta skaddast taugar og heilabloofall att sér stad.

| adgerdinni, sem vanalega er gerd i staddeyfingu, er a&din
opnud og prengingin skreeld innan ur adinni. £8inni er sidan
lokad a ny med bot ur gerviefni. Adgerdin krefst innlagnar &
sjukrahus i 2-3 daga.
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