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Kuldaépol — Raynaud’s heilkenni

Kuldadépol hrjair marga (4-15%). betta er éedlilega kroftug svorun vid
kuldaareiti og/eda streitu sem finnst helst i fingrum, tdm eyrum og nefi.
Sa sem fyrstur lysti pessu fyrirbeeri, arié 1862, var franskur
edlisfreedingur Maurice Raynaud (1834 - 1881) og var sjukdémurinn
eftir pad kenndur vid hann.

Nafngiftir

Mikilveegt er ad greina a milli heilkennisins eftir sjtkdémsmynd enda ;
bott heilkennid komi fyrir i tveimur meginflokkun pa er um mismunandi sjukleika aé raeéa med sitt hvort
sjukdomsmynstrid. Tveir megin flokkar er til af heilkenninu:

e Raynaud’s sjukdémur (e.Primary Raynaud, Idiopathic Raynaud, Raynaud disease)
Einkenni eru sjalfsteed og tengjast ekki 6drum sjukleika. Eru idulega fjdlskyldubundin enda pott
ekki liggi fyrir erfdafraeditengsl. Leggst fyrst og fremst a unga einstaklinga og konur (5:1) a
aldrinum 15-35 ara vid fyrstu einkenni. Er vanalega heettulitid en getur haft veruleg ahrif a
lifsgaedi. Getur sidar a lifsleidinni proast yfir i alvarlegra formid Raynauds fyrirbeeri (15-25%)
pegar undirliggjandi sjukdomar greinast.

o Raynauds fyrirbzeri eda afleiddur Raynaud (e. Secondary Raynaud, Raynaud’s
phenomenon)
Er afleiding annarra sjukdéma eda samhlida fyrirbeeri. Algengast samfara
bandvefssjukdémum (systemic lupus erythematosus, scleroderma, systemic sclerosis,
CREST-heilkenni, lidagikt). Einnig pekkt vid taugakreppu (e.carpal tunnel syndrome) og
& 0akoblkunarsjukdom. Lyf geta einnig orsakad sjukleikann pa helst lyf af flokki beta-hamla
og ergotamine (gamalt migreni lyf). Pa eru einkenni stundum tengd notkun horména hja
konum. Einnig hefur verid greint fra tilvikum eftir titringsskada (notkun verkfaera sem framkalla
titring) a utlimi, eftir heilablodfall, brijosklos eda ad vidkomandi hafi verid utsettir fyrir miklum
kulda/kali. Pessi sjukdomsmynd er skaedari en Raynaud’s sjukdéomur og getur leitt til
vefjaskada s.s. dreps og sara a fingrum.

Raynaud’s sjukdémur

Einkenni

Fyrst og fremst 6pol vidkulda. Ollum sem verdur kalt & fingrum hitnar tiltdlulega fljott pegar i hita kemur
a ny. bessir einstaklingar svara hins vegar kuldaareiti hradar og pad telur lengri tima ad hitna & ny. Sa
likamshluti sem um raedir t.d. fingur verda folir og hvitir og sidar blaleitir. Petta stafar af krampa i
smaum slageedum sem letja bl6dflaedid og surefnisskort sem afleidingu. Pegar i hita kemur a ny tekur
lengri tima en ella ad hitna a ny og loks pegar pad gerist getur fylgt bjagtilnneiging og verkir og fingur
verda rosraudir.

Greining
Vid greiningu er studst vid einkenni sem kallast “Allen Brown criteria”:
e Hid minnsta tveer af prem litabreytingum til stadar vid kuldaareiti (folvi, blami, résarodi).
e Einkenni komid a tveggja ara timabili
e Einkenni i badum héndum eda & tveim adgreindum stédum
o Engir pekktir undirliggjandi sjukdémar

Allir sjuklingar fara i blédprufu sem einkum lytur ad giktar-og énaemispattum, bélgupréteinum og
skjaldkirtilsstarfsemi.

Heegt er ad gera rannsokn par sem hendi er dyft i kalt vatn og hitastigid meelt eftir pad vid upphitun.
Pessi rannsékn er hins vegar vandtulkud og pvi minna notud en aetla meetti.
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Meoferd
Lita verdur a sjukdéominn sem olaeknanlegan enda pott einkenni eldist idulega af einstaklingum.

Lifstilsbreytingar
e Fordast kuldaareiti.
Klaeda sig vel. Fordast areiti s.s. streitu ef pad er pekkt sem kveikja fyrir einkennum.
¢ Reykja ekki.

Lyfjameoferd
Lyf ma nota pegar vid a. Sérstaklega yfir mesta kuldatima arsins. Lyf hafa p6 takmarkadan arangur.
e Aodavikkandi lyf
Vanalega Ada lat® 5-30mg/dag (byrja a leegsta skammti) eda Norvasc® 2,5-5 mg X1, Cozaar®
50 mg x1
e Blédpynnandi lyf
Vanalega Hjartamagnyl® 75 mg/dag
Vid alvarlegri form ma gefa i aed prostglandin lyf (Iloprost®) sem eru sedavikkandi.
o Nattarulyf
Gingo Biloba er af morgum talid minnka einkenni og fjdlda afalla.
Omega-3 fitusyrur (finnast i lysi) eru af mérgum talid minnka fjdlda afalla.

Skurdadgerd

| einstaka tilfellum hefur verid gripid til skurdagerdar par sem klippt er a kaer taugar sem draga saman
a0darnar. Petta er einungi gert pegar um alvarleg form er a6 reeda og vefjaskadi hefur att sér stad med
sari eda drepi. Arangur pessara adgerda er hins vegar umdeildur.

Gangur sjukdomsins

Eins og fyrr er getid er hér um sjukdém ad reeda sem fyrst og fremst kemur nidur a lifsgaedum. Er ekki
heettulegur. Lita verdur a sjukdominn sem olaeknandi en hzegt er ad fordast areiti og pannig einkenni.
Nokkur hluti peirra sem greinast med sjukdominn reynast sidar a lifsleidinni hafa undirliggjandi
sjukdoma sem aetla ma ad su orsok einkenna og pvi sé um afleiddan Raynaud ad reeda (15-25%).
Einungis 1% sjuklinga lenda i alvarlegasta formi sjukdémsins med vefjaskada, drepi/sarum.

Raynauds fyrirbaeri

Heér er hlutfall milli karla og kvenna jafnara en i Raynaud’s sjukdémi. Allir sjuklingar hafa undirliggjandi
annan sjukdom sem talin er vera valdur ad fyrirbserinu hja vidkomandi. Pad sem a vid Raynaud’s
sjukdém a einnig vid um Raynauds fyrirbzeri. Medferdin er alika en beinist auk pess fyrst og fremst ad
pbvi ad medhondla undirliggjandi sjukdém sem er valdur ad einkennum. Gangur sjukdémsins er hér
meira hadur pvi hvernig gengur ad medhdndla undirliggjandi orsakir.
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