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Osadargull
Hvad er 6sadargull
Osae6in er stéra adin sem liggur fra hjarta i brjéstholi nidur i kvidarhol.
Petta er staersta slagaedin i likamanum. Vikkun a aedinni kallast gull
(lat:aneurysma, e: AAA: Abdominal Aortic Aneurysm ). Venjuleg &9 i
kvidarholinu er um 1,7-2,4 sm i pvermal. bvermal er staerra hja kérlum
en konum. Osaed vikkar med aldri um 25% fra 25 ara til 75 ara an pess
ad pad teljist sjuklegt. Ef pvermalid er hins vegar 3,0 sm eda meira
kallast petta gull. betta er vidsjarverdur sjukdomur sem vanalega
verdur vart eftir 60 ara aldur en er oftast an einkenna. Idulega
uppgotvast sjukdémurinn af hreinni tilviljun i lifanda lifi.
Gular vaxa med timanum um nokkra mm a ari og geta rofnad.
Rofaettan er i hlutfalli vid pvermal gula og er litil ef pvermal er minna en
5,0-5,5 sm. Ef gular rofna er sjiklingum bradur bani btinn. Danartidni |
vegna rofs er a bilinu 60-80% og peir sem lifa af rof og adgero i N
kjolfarid geta att vid vidvarandi 6rkuml ad bua. Heegt er ad greina
sjukdéominn & audveldan og dbyggilegan hatt med dmskodun og gera adgerd pegar vid @ med gédum
arangri.

" Osmigill i kvidi

Orsakir gula.

Ahaettupeettir sjikdémsins eru vel pekktir en hvad gerist i z2daveggnum sem orsakar veiklunina i
adaveggnum og vikkun aedarinnar er ekki jafn ljdést. I1dulega er petta samfara eedakolkun sem getur
veri® Utbreidd vida i slagaedum s.s. kranszedum, halsaedum og Utaedum utlima. Ahaettupaettir pessara
sjukdéoma eru ekki 6svidadir en po ekki alfarid peir somu. Helstu ahaettupaettir 6saedagula eru:

e Aldur
Sjukdémurinn sést vanalega ekki fyrr en eftir 60 ara aldur. Um 6% karla eldri en 60 ara hafa
gula i kvidi. Vaxandi tidni med haekkandi aldri.
e Kyn
Sjukdémurinn er mun algengari i kdrlum en konum eda 5-8x algengari.
o Attarsaga
Er algengari i akvednum eettum. Nanustu eettingjar sjuklinga med gula eru i aukinni heettu a
ad hafa sjukdéminn einnig. Pessi ahaetta getur verid allt ad fjorfold hja systkinum og bérnum.
e Reykingar
Sterkur ahaettupattur. Studla ad sjukddmnum og vidvarandi reykingar auka vaxtarhrada gula.
Magn reykinga virdist ekki vera eins mikilvaegt og i 66rum aedasjukdomum. Frekar timalengd

reykinga.
e Har blodprystingur
o /Edakolkun
Einkenni

Flestir hafa engin einkenni (>70%) af sjukddmnum. Hann finnst pvi oftast fyrir tilviljun. Sumir finna fyrir
adasleetti og fyrirferd i kvidsnum. Oljés bakeinkenni geta einni verid til stadar. Bl6dsegar sem safnast
inn i gulinn geta myndad bl6dreka sem getur farid i sedar ganglima og myndad blédtappa.

Vid rof skapast lifshaettulegt astand sem einkennist af miklum kvié- og bakverkjum samfara
blédprystingsfalli. Blaeding fra rofnum gul getur valdid skyndidauda i helmingi tilfella en buast ma vid
ad helmingur sjuklinga komist undir laeknishendur lifandi. Af peim deyr allt ad helmingur i eda eftir
bradaadgerd. beir sem eftir lifa bua oftar en ekki vid varanleg 6rkuml. Samhlida geta sjuklingar med
pennan sjukdém haft 6nnur afbrygdi aedasjukdéma s.s. uteedasjukdom, halseedasjukdém og
kranseedasjukdom. Ekki er samband milli a2dagula og blaaeda- eda sogsedasjukddma.

Greining
Nokkrar adferdir eru til ad greina sjukddminn:
¢ breifing
Ekki abyggilega adferd og 6nakvaem hvad steerdarmat snertir
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e Omskodun
Afar einfold og abyggileg adferd. Atid radlogd sem fyrsta greiningaradferd

e Tolvusneidmynd (TS)/Segulémun (SO)
Notast er vid skuggaefni i @d. Gefur afar goéda mynd af gulnum. Notad vid nakvaemari
kortlagningu a smaatridum. Vié TS er réntgengeislun. S’O myndir truflast af malmum sem
kunna ad vera i likama sjuklinga.

o Blooprof
Engin sértaek blédprof eru til sem greina sjukdéminn.

Meoferd
Medferdin er ad nokkru had steerd gula. Markmid medferdar er ad forda sjuklingum fra afleidingum
sjukdomsins. Pa helst rofi med lifshaettulegum afleidingum.

Almenn meéferd

e Reykingar
Mikilveegt er ad sjuklingar leggi reykingar a hilluna til frambudar.

e Blédprystingur
Nakvaemt eftirlit med blodprystingi og medferd ef efri mork eru yfir 130-140 mmHg eda nedri
mork yfir 80-90 mmHg. Vanalega er fyrsta lyf af lyfjaflokki beta-1 hamla sem hvort tveggja
haegja a hjartsleetti og lackka prysting.

o Bloofitur
Radlegt er ad blodfitum sé haldid undir vidmidunarmérkum med matareedi eda lyfjum.
Vanalega eru pa gefin lyf af lyfjaflokki statina.

e Blédpynning
Vanalega er gefin vaeg bl6dpynning. Notad er lagskammta acetyl salicylsyra (asperin) 75
mg/dag.

Eftirlit med staerod gula

Reglulega a ad fylgjast med staerd gula med émskodun eda TS a 6 manada til 2 ara millibili. Petta er
ha steerd gula hverju sinni. Medal vaxtarhradi er 2,6 mm/ar. Metinn er vaxtarhradinn og pegar
akvednum steerdarmoérkum er nad er asteeda til ad gera adgerd.

Adgero

Pegar gular hafa nad 5-5,5 sm staerd i pvermal er asteeda til adgerdar. Einnig ef vaxtarhradinn er >1/2
sm ari. Petta er pa had pvi ad sjuklingar hafi ekki adra sjukdéma sem geri adgerd ahaettusamari en
ella. Helstu sjukdémar sem mali skipta i pessu tilliti eru:

Kransaeda- eda hjartabilunarsjukdéomar
Heilasedasjukdé mur

Lungnateppa

Skert nyrnastarfsemi

Fyrir adgerd parf ad gera nakveemt mat med tilliti pessara patta sem geta
haft ahrif & arangur adgerdar. Pvi ma ekki einblina & steerd gulsins
eingdngu. Hins vegar eru adgerdir ekki gerdar a minni gulum en 5-5,5 sm
i pvermal.

Tegundir adgerda

Opnar adgeroir

Flestar adgerdir opnar skurdadgerdir med holskurdi par sem gullinn er fjarlaegdur og gerviaed komid
fyrir i stad sjuka hluta aedarinnar. Sjuklingar liggja a gjorgaeslu 2-3 daga eftir adgerd og a legudeild 1-2
vikur eftir adgerd. Sérhaefd endurhaefing er ekki i kjdlfar adgerdar en sjuklingar purfa ad safna kréftum
eftir adgerdina og eru vanalega ekki vinnufaerir & ny fyrr en eftir 3 manudi. Oftast er um varanlega
vidgerd ad raeda sem ekki parfnast sérstaks eftirlits um langa framtid. Viss ahaetta fylgir pessum
adgerdum en hafa verdur i huga ad ef abending er fyrir adgerd pa er rofhaetta vanalega einnig alika
eda meiri hvort ed er.
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Fédringar

| seinni tid hefur komid fram taekni sem beitt er i vissum véldum tilfellum par sem gullinn er fédradur ad
innan med gervieed. bessi adgerd hentar ekki 6llum. Petta er mun minna inngrip og idulega gert i
maenudeyfingu. Hugsunin er ad gullinn sem eftir verdur fyllist af blodsega og minnki ad sjalfu sér i
kidlfar adgerdarinnar. Sjuklingar dvelja ekki a gjorgaeslu og eru komnir til sins heima innan farra daga
og vinnufzerir flidtt. A méti kemur ad sjuklingar verda ad vera i seviléngu eftirliti par sem TS eru teknar
med akvednu millibili til ad fylgjast med staerd gulsins, legu a fé6ringu og mégulegum leka a henni.

Arangur adgerda

Arangur adgerda er ad jafnadi agaetur. Danartidni i eda eftir opna skurdadgerd er vanalega lag a
vidurkenndum sérhaefdum stofnunum (3-6%) og minni en reiknud arleg rofeetta. Helstu vandamal sem
upp kunna ad koma tengjast:

e Hjarta

e Nyrnastarfsemi
e Lungum

e Bléotappar

Minni tappar geta skotist nidur i ganglimi pegar verid er ad handleika gulinn i adgerd. Yfirleitt
er heegt ad lagfaera pad i eda eftir adgero.
o Bladingar

Osadaguilar a islandi
Ad medaltali eru arlega gerdar um 20 adgerdir vegna gula i kvidarholi. bzer eru gerdar & Landspitala
og Sjukrahusinu & Akureyri. Talid er ad 12- 15 sjuklingar fa rof & gula arlega. bar af deyja 9.

Forvarnir Kembileit

Vida erlendis er farid ad skima fyrir sjukdomnum med skipulagdri kembileit i pvi augnamidi ad finna
sjukdéominn, medhondla og fyrirbyggja 6timabzeran dauda vegna rofs. betta er gert med einfaldri
6mskodun. Skimun er talin afar arangursrik og hagkveem hja aldurhopum 65 til 78 ara og sér i lagi hja
kdérlum enda sjukdémurinn algengari medal karla en kvenna.

©SEM jan 2010

Osxdagiilar i kvidarholi Sida 3 af 3
Fraosluefni petta er eingdngu til nota fyrir sjuklinga SEM laekninga slf
©Stefan E. Matthiasson jantar 2010




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.7

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts false

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (None)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



