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Sogadabjugur

Pad vokvamagn sem blasedakerfid skilar ekki a ny inn i blédrasina fer med
sogeedum og kallast sogeedavokvi. Sogeedavokvinn er um 3% af likamspyngd
og inniheldur prétein, dargangsefni, fitu frd meltingarvegi og ymis naudsynleg
protein sem eru hluti af 6naemiskerfi likamans. | sogeedakerfinu eru & hverju
likamssvaedi hopar sogeedacitla s.s. i narum og holhéndum sem hafa m.a.
siunarhlutverk. Par eru bakteriur, virusar daudar frumur og ymis eiturefni brotin
nidur og siud fra. | fyrstu eru sogeedaharaedar lokulausar sem safnast saman i
steerri safnaedar sem eru med lokum og sléttum védvafrumum i aedaveggnum
pbannig ad einstreymi er i sogaedakerfinu. Sogeedarnar fylgja yfirleitt tauga og
adaknippum (slageedum, blazedum, taugum) og eru afar smaar og
pbunnveggja. Sogaedarnar safnast saman i si steerri e&dar sem ad lokum
myndar myndarlega sogaedasafnzed i brjdéstholinu (e. thoracic duct) sem taemir
sig i blazed efst i brjéstholinu. Sogaedar gegna mikilveegu hlutverki i
vokvajafnvaegi likamans. Sogaedarnar skila siudum sogsedavokva og
préteinum til blédrasarinnar. Myndun sogsedavokva er mismikil eftir liffaarum.
Hvort tveggja getur jafnvaegi i myndun og fraflaedi sogaedavokva svo og skert fraflaedi vegna sjukleika

i sogeedum valdi® sjiklegu astandi og sogaedabjug (e.lymphedema).

Sogadabjugur og adrir edasjukdémar

Skilja verdur a milli sogaedasjukdéma og annarra aedasjukdoma. Engin bein samsvorun er a milli
sogaedasjukdoma og zedahnuta i blasedum, aedakdlkunar, uteedasjukdoms, halseedasjukdéms og
qulasjukdéms i slageedum. Ahaettupaetti eru adrir og einkenni énnur. Blazedasjukdémar eru sémuleidis
annar sjukdomahopur en bjugur getur fylgt ofangreindum sjukdémahépum en af mismunandi uppruna

Sogaedabjugur er samsofnun sogaedavdkva i millifrumusvaedum vefja likamans. Sogasedabjugur
myndast vegna 6nodgs frafaedis eda ad framleidsla er aukin pannig ad fraveitan reedur ekki vid magnid
sem framleidist. Petta getur t.d att sér stad vid skorpulifur, mikinn bakflaedisjukdéom i blazedum
ganglima eda vid langt gengna nyrnabilun. Pannig safnast protein rikur sogsedavokvi saman a
afmdrkudu sveedi sem enn eykur a vokvasamsafn. bPetta hefur ahrif a strefnismettun hlutadeigandi
vefja og skerdir leekningu vefjaskemmda og sara. Studlar pannig ad kjéradstaedum fyrir drveruvoxt og
sykingum, sogaedabdlga (e.lymphangitis). Vid langt gengin sogaedabjug verdur voxtur i sogaedanetinu
sem getur studlad ad illkynja vexti, sogaedakrabbameini (e.lymphangiosarkoma)

Sogaedabjugur er 6laeknandi sjukdomur sem leera verdur ad lifa med eins og hvern annan kréniskan
sjukdom. Medferdin lytur ad pvi ad minnka einkenni og koma i veg fyrir hjaverkanir.

Sogaedabjugur er flokkadur i tvennt eftir orsokum:

¢ Frumsogadabjugur. Sogaedar vantar eda paer galladar (e.primary) fra byrjun eda astaeda
opekkt. Getur verid medfaett eda komid a unga aldri ( e.praecox) eda komid a fullordinsarum
(e. tarda) og verid i einum eda fleiri Gtlimum.

o Fylgisogadabjugur. Sogaedar eda eitlar skadadir vegna annarra
sjukdoma og starfa pvi ekki sem skyldi. (e.secondary). Algengasta
orsoOk er i kjolfar sykinga, skurdagerda par sem eitlar eru fjarlaegdir,
geislunar eda lyfjamedferdar. Algengast er ad sja petta a konum eftir
skurdagerdir a brjostum og geislamedferdar i kjdlfarid. Getur einnig
verid fylgifiskur annarra sjukdoma s.s. langt genginna blasedasjukdéma,
bruna eda sélbruna. Sogsedabodlga vegna sykinga getur skemmt
sogae@abrautir og eitla og pannig orsakad sjukdéominn. Alvarlegasta
mynd pess er syking af voldum lirfunnar filariae sem smitast med
moskitda biti i sudaustur Asiu, Indlandi og Afriku. Filariasis er afleiding
pbessa ebda vida kallad elefantiasis vegna gridarlegs bjugs a ganglimum
og/eda kynfeerum eda 6drum likamshlutum.

Elefantiasis

Mismunandi utlit bjugs
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Til eru fjdldinn allur af sjukdémum sem valda bjug a likamshlutum. Orsakir pess eru jafn misjafnar og
sjukdémarnir margir. betta parf ekki sérstaklega ad vera vegna sogadavandamala. Gerdur er
greinamunur a bjug eftir pvi hvernig hann svarar vid ytri prystingi pegar fingri er ytt 8 um stund og
sidan sleppt. Best er ad gera petta t.d. framan a legg eda ofan a rist. Pegar eftir situr i hudinni hola
begar sleppt er pa er talad um potbjug (e.pitting odema). Ef prystingur skilur ekki eftir sig holu er talad
um ekki-potbjug (e.non-pitting odema). Sogeedabjugur er ekki-potbjagur a sidari stigum en getur vid
upphaf einkenna (Stig ) verid potbjugur. Adrar tegundir eru yfireitt potbjugur t.d. bjugur vegna
hjartabilunar.

Einkenni sogadabjugs

Sogaedabjugur getur myndast & nanasta hvada likamshluta sem er eda hluta
hans. Einkennin eru aukin fyrirferd og spenna i vidkomandi svaedi.
Sjukdémurinn er flokkadur i prju stig eftir alvarleika (I-Ill) en i seinni tid einnig

forstig 0:
e Stig0
Forstig par sem bjugtilhneiging er litil og getur stadid i manudi eda
nokkur ar.
e Stigl

Hér er um upphafseinkenni ad raeeda og um potbjug ad raeda. Einkenni
vaeg og bjugur getur runnid af a nottu eda vidad haekka undir fotum ad Ollu eda verulegu leiti.
Einkenni eru yfirleitt vel medhdndlanleg.
o Stigll
Varanleg einkenni sem ekki ganga til bakavidad haekka undir fétum eda renna ekki af a nottu.
Ekki-potbjugur og vefir med fasta svampkennda vidkomu. Byrjandi 6rvefsmyndun i vefjum.
o Stig lll
Varanlegur bjugur og veruleg fyrirferdaraukning. Vidkomu hardir og érvefsmyndun i vefjum
umtalsverd. Hreistur (e.acanthosis) i hud getur fyrirkomi®, sprungur, vértukenndar
hudbreytingar, sar og sykingar geta komid.
¢ Undirflokkar
Stig I-lll eru idulega undirflokkud m.t.t. svorun medferdar prja flokka:
o Minnihattar
<20% rummalsaukning

o Meadal
20-40% rummalsaukning
o Mikil

>40% rummalsaukning

Greining

Rétt greining sjukdomsins er mikilvaeg. Idulega er farid frjalslega med hugtaki® an pess pé ad nokkur
fotur sé fyrir sogaedauppruna einkenna. 1dulega getur teki® nokkurn tima par til endanleg greining
liggur fyrir og buid er ad utiloka adrar hugsanlegar orsakir. Petta a helst vid um upphafseinkenni, stig
0-I. Helstu greiningartaekin vid sjukdomnum eru:

Greinargod sjukrasaga
Likamsskodun
Blédprufur
Myndgreining

Mikilvaegt er ad hafa i huga adrar orsakir bjugs og frekari greiningaradferdir ganga ut a ad utiloka peer
eda nanari stadsetningu sjukdémsins og orsakir hans. pPar ber haest:

Offita

Hjartabilun

Haprystingur

Blazdasjukdémar

Heilazeda- og slagzedasjukdomar
Averkarislys

Lifrarsjukdémar
Nyrnasjukdémar

lllkynja voxtur
Skjaldkirtilssjukdomar
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Myndgreining

Helstu adgerdir sem notast er vid i dag eru nefndar hér ad nedan. Hafa ber i huga ad adur fyrr var
sogaedamyndataka (e.lymphangiography) helsta greiningaradferdin. Sprautad var inn oliukenndu
skuggaefni og pvi fylgt eftir. Pegar vel tokst til var petta gagnlegt en idulega tokst midur til og
rannséknin pvi gagnslitil. | seini tima hafa nyjar adferdir komid til med frampréun i myndgreiningu.

e Sogadaskann (e. lymphangioscintigraphy)
Heér er geislavikum isétép (Tc-99)sprautad inn i vefina sem tekinn er upp
af sogaedum likamans. Pannig er haegt ad meta virkni sogaeda og
mogulegar hindranir i fraflaedi. isétépinn hledst upp par sem mest er af
sogaedavokva.

e Omskodanir
Fyrst og fremst notad til adgreiningar blasedasjukdd ma.

o Tolvusneidmynd/segulomskodun
Notad til ad utiloka illkynja vOxt og einnig ef grunur er um averka sem
orsok einkenna.

Erfoir

Erfdafraedigreining er naudsynleg vid uppvinnslu a frumsogsedabjug og par sem fjdlskyldusaga er til,
stadar. Par eru einkum stokkbreytingar lymphedema-distichiasis (FOXC2) og vid medfaeddan galla i
sogaedakerfinu, Milroy disease (VEGFR-3).

Vefjasyni
Naudsynlegt getur verid ad taka finnalar stungusyni til ad utiloka illkynja voxt.

Meoferd sogadabjlugs
Medferdin lytur ad pvi ad minnka einkenni og koma i veg fyrir hjaverkanir. Medferdinni ma einkum
skipta i tennt:

o Studningsmeoferd
e Skurdadgeroir

Studningsmedferd
Samsett bjugmedferd (e.Complex Decongestive Therapy (CDT)) sem samanstendur af:

o Sogaodanudd (e.manual lymphatic drainage — MLD)
Heér er att vid sérstaka taeki sem parfnast kunnattu og reynslu til ad framkveema. pPad eru
sérpjalfadir sjukrapjalfarar eda sjukranuddarar sem hafa lagt sig eftir pessari taekni og laert
hana.Venjulegt nudd er gagnslaust.

e Videigandi umbudir

e Hudumhirda og hreyfing
Hreinsun hudar, mykjandi krem med lagt pH-gildi, hreyfing og lidleikapjalfun, hasekka undir
atlim i hvild/nottu.

o brystingssokkar og prystingsbuxur ef vio a.
Vanalega klass IlI-IV (>30mmHg adhaldsprysting). bvi haerri adhaldsprystingur sem polist pvi
betri arangur. Idulega parf ad breyta til fra degi til dags. Sjuklingar verda ad hafa adgang ad
nokkrum mismunandi prystingssokkum/buxum. Vanalega parf ad sérsauma alla pessa sokka
bannig ad peir falli ad porfum vidkomandi. Nakveem meeling er naudsynleg a utlim adur en
saumad er. Einnig er gott ad nota prystingsumbudir sem maadlaga ad utlimnum. betta eru
sérstakir sokkar sem ma prengja med fronskum rennilas (e.velcro fitting compression). Til eru
pumpur (e.Intermittent pneumatic compression) sem veita mjdlkandi prysting & utlimina og
likia pannig eftir MLD. betta er oft gagnlegt i byrjun medferdar en hefur einnig sina ékosti. Auk
pess dyr kostur.
Likamspjalfun
Fyrirbyggjandi adgeroir
Mataraedi hefur ekki synt sig ad skipta megin mali eda ad takmarka vOkvainntekt. Fyrir pa sem
eru Yfir kjiorkvikt gildir pad sama og um adéra. Lyf & ad nota frjalslega ef um sykingar er ad
reeda. Idulega er um hudbakteriur ad reeda sem svara penicillin medferd eda medferd vid

stafylokokkum (Staklox®, DicIociI®). Sveppasykingar svara idulega medferd med
sveppaaburdi stadbundi® eda med toflum Diflucan® eda Lamisil®. Notkun bvagreesilyfija er
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almennt gagnslitil nema idulega timabundid vid upphaf medferdar (CDT) og par sem um er
ad raeda lifrarsjukdéma. Aimennt ber ad fordast notkun pvagreesilyfja. ‘i peim fageetu tilfellum
sem um filariasis er ad reeda parf sérteeka lyfjamedferd til ad drepa lirfuna sem orsakar
sjukdéminn. Studningsmedferd vegna félags og salfraedipatta er hjalpleg hja fagfolki.

CDT er vanalega skipt i tvo hluta:
e Upphafsmeodferd
Fellur baedi ad medferd barna og fullordinna. Samansendur af hudumhirdu, létt MLD,
hreyfingu og fjdllaga prystiumbudum.
¢ Framhaldsmedferd
Vidheldur arangri upphafsmedferdar. Aframhaldandi MLD, prystingsokkar/buxur, a&fingum og
hudumhirda.

Skurdadgeroir

Adgerdir eru einstaka sinnum gerdar til ad fiarlaegja
yfirvoxt af érvef. Mismunandi alit er & pessum adgerdum
og ekki allir & eitt sattir um abendingar eda arangur
peirra. Adgerdirnar ganga adalega ut a tvennt:

e Fjarleegja vef
e Smasjaradgeroir

Sjukratyggingar islands

Sjukratryggingar islands (Si) greida teygjusokka (70%
af verdi) vid akvedid sjukdomsastand og ifeerur (100% af
verdi) ef peirra er porf (hamark er po a greidslum). Framvisa parf i hjalparteekjabeidni fra vidkomandi
laekni til Si. Reglur Si eru eftirfarandi:

Reglugerd nr. 460/2003 um styrki TR vegna hjalparteekja med sidari breytingum

0406 Hjalparteeki vid blodrasarmedferd:
Adeins er greitt fyrir prystisokka/prystibunad vegna bruna og langvinnra alvarlegra
blazeda/sogeedavandamala eda langvarandi og mikillar bjugséfnunar vegna Idmunar.

Fyrir born i vexti er prystibunadur 040606 greiddur 90%, en fyrir adra 70%.
Vegna afleidinga slysa sem eru bétaskyld hja TR er pessi bunadur greiddur 100.
04 06 06 brystisokkar/prystibunadur fyrir handleggi, faetur og bol 70/90/100%

09 09 03 Sokkaifaerur 100%

Auk pess tekur Si patt i kostnadi vid MLD hja 16ggiltum sjukrapjalfurum en ekki hja sjukranuddurum af
einhverjum astaedum.

Fitubjuqur (e. Lipoedema)

Er stundum ruglad saman vid sogaedabjug en er allt annad astand.

Hrijair fyrst of fremst konur og einkennist af 6edlilegri fitudreifingu og magni i undir
hadinni fra mitti eda nara og nidur a rist. Rist er hins vegar edlileg. Getur einnig komid
a handleggi en pa er handarbakid edlilegt. Er ofvoxtur i fituvef. Hefur engin einkenni
potbjugs. Vidkomu ekki eins og sogaedabjugur. Frekar mjukt vidkomu. Marblettir koma
audveldlega. Oft verkjar vid vidkomu. Sykingar ekki vandamal eins og vid sogsedabjug
nema a sidari stigum ef samfara sogeedabjugur. Vex haegt og bitandi med
timanum.Getur hins vegar verid samfara sogaedabjug a seinni stigum, lidasjukdémum,
blasedasjukdomum og offitu. Medferdin er hins vegar ekki olik sogaedabjug med: MLD,
prystingssokkar (klass I-Il), huégaesla. Megrun og pvagraesilyf gagnsilitil. Oft hrjair
pessa sjuklinga skekkja a 6kklum sem veltast ut a vid (e.valgus). Sérsmidadir skor
(ortopediskir skor) hjalpa vid pessari skekkju. bessir einstaklingar hafa oft skerta
sjalfsimynd vegna utlits sins. Eru idulega bunir ad reyna alla pa megrunarkura sem til
eru an pess ad sja nokkurn arangur af erfidi sinu.

©SEM jan 2010
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