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Utaedasjukdomur - Heltiganga

Utaedasjukdomur (e. Peripheral arterial disease - PAD) er sdasjukdémur i slageedum Gtlima og
megin stofnadum til peirra. Hér er fyrst og fremst verid ad tala um aedakolkun (e. atheroscerosis)
Petta er sjukdémur sem a uppruna sinn i innsta hluta s&edanna, aedapelinu, en breidir sig sidan til
midhlutans a sidari stigum. Samverkandi paettir skapa skada i eedapelinu.
Bolgusvorun, samsafn af kolesterdli, fjdlgun sléttra védvafruma, virkni akvedinna
hvitra blédkorna asamt vidlodun blodflagna og annarra blédhluta framkallar skellur
i eedaveggnum sem geta prengt sedina eda lokad alveg. bessar skellur geta verid
mjukar og an kalks eda hardar med kalkinnihaldi. Nafngiftin sedakélkun a vid hvoru
tveggja. Afleidingarnar eru hadar pvi hvada hluta aedakerfisins er um ad reeda.
Einkennin eru ein eda 6nnur mynd blodpurrdar (surefnisskorts i vefjum). Einkennin
geta verid litil sem engin i hvild en aukast vid areynslu pegar vodvar kalla & meira
surefni vid areynslu. Blodflaedi er pa ekki naegilegt vegna prengdra eda lokadra
slageeda og vodvinn myndar mijélkursyru. Alvarlegri myndir sjukdomsins eru vid
varanlegan vefjaskada og einkennin pa einnig meiri s.s. hvildarverkur, sar eda
drep. Lita verdur a utaedasjukdém sem heilkenni fyrir adra sjukdéma jafnframt s.s. kransaedasjukdom,
halseedasjukdom og gulasjukdém. Ekkert samband er hins vegar milli sedakdlkunar og
bldaedasjukdéma eda sogaedasjukdoma.

Helstu ahattupaettir edakolkunar eru:
e Aldur
Attarsaga
Sykursyki
Haprystingur
Haar bléofitur
Reykingar
Hatt homocystein sem er amindsyra i bl6di
Skert nyrnastarfsemi
CRP, sem er protein i bl6di sem endurspeglar bolgusvérun likamans
Offita
Hreyfingaleysi

AEdaprengsli eda lokun slagaeda gerist vanalega haegt og rélega a Idngum tima. Einkenni koma pvi
oftast haegt og sigandi. Blodpurrdareinkennin sem skapast vegna onogs blédfleedis geta pvi verid
mismikil og stadsetning einkenna er had stadsetningu prenginga i sedunum. Til er einnig bratt form
Uteedasjukdoms med skyndilegri birtingu bradra einkenna. Um 2% einstaklinga a aldrinum 50-55 ara
hafa sjukdominn. Algengid vex hratt eftir pann aldur. Um 6% einstaklinga a aldrinum 65-70 ara hafa
sjukdéminn og enn fleiri eldri.

Prjar helstu birtingamyndir utadasjukdéms eru:

e Langvinn bl6dpurrd
e Tvisyn blédpurrd
e Braé Blodpurro

Fyrri tvd birtingaformin héfda til alvarleika sjukdémsins en hid sidasta til bradleika einkenna. Langvinn
blédpurrd gefur vanalega einkenni sem hafa fyrst og fremst ahrif & lifsgaedi s.s. getu til gbngu og
athafna daglegs lifs. 10-15% sjuklinga med langvinna blodpurrd geta proad alvarlegra formid sidar
sem kallast tvisyn blodpurrd. Sykursyki, reykingar og smasedasjukdomur eru sterkir ahsettupeettir fyrir
pessari proun. Nafngiftin hofdar til pess ad vid sjukdomsastandid er getur verid tvisynt um afdrif Gtlims.
Einkennin eru mun alvarlegri og vanalega verkur i hvild eda vefjaskadi i formi sara eda dreps vegna
blédpurrdar. Hatt hlutfall sjuklinga med petta alvarlega form aflimast innan 1 ars fra birtingu einkenna
og danartidni er ha pratt fyrir bestu mdégulegu medferd. Ad fyrirbyggja sjukdominn og framgang hans a
byrjunarstigum er pvi mikilsvert.
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Vid brada blédpurrd verdur skyndileg lokun & a&d vegna stadbundinnar myndunar blédsega vegna
adakodlkunar (60%) eda af voldum blédreka (blédtappa) sem pa koma advifandi fra 6drum hluta
adakerfisins (40%). Algengast er ad blodreki komi fra hjarta (80% tilfella). Vanalega er pa um
undirliggjandi hjartasjukdom ad reeda s.s. oreglu i hjartsleetti og gattaflokt eda ad um eldri skada sé ad
reeda i vegg hjartans eftir hjartadrep sem hefur ahrif 8 samdrattarheefni hjartavédvans og teemingu
slegla. Blédsegar geta pannig myndast innan & hjartavédvanum.

Langvinn blédpurrd

betta er algengast form blédpurrdar i ganglimum. Hafa ber i hug ad einungis 50%
sjuklinga med uteedasjukdém fa pessi einkenni. Restin hefur litil sem engin einkenni
vegna litillar areynslu eda vaegara sjukdémsastands. Algengasta einkennid kallast
heltiganga (e. Intermittent claudication (IC)). Nafngiftin kemur af pvi hatterni ad pegar
sjuklingar ganga pa kalla vodvarnir & aukid blodflaedi vegna aukinnar surefnisnotkunar.
petta veldur einkennum sem geta verid mismunandi. Algengast er pé krampi i kalfa,
kraftleysi i Gtlimnum, dofi, prystingstilfinning eda verkur. Kuldatilfinning getur einnig
verid til stadar. Kuldi i Utlimum getur p6 verdid af 66rum uppruna. Einkennin hafa
akvedna mynd sem einkennist af pvi ad pau koma vid alag en vid ad stoppa eda draga
ur gonguhrada pa hverfa pau innan farra minatna. Einkennin koma yfirleitt einum
likamshluta nedan vid prenginguna/lokunina a slagsedina sem er valdandi ad einkennum.

Tvisyn bl6dpurrd

Er alvarlegt form blodpurrdar. Einkennist af alvarlegum einkennum sjukdémsins par
sem sjuklingar hafa sifelldan verk an areynslu (hvildarverk), sar vegna bléépurrdar eda
drep af somu asteedu. Hér er um alvarlegt astand ad reeda sem parfnast tafarlausrar
medferdar. Almennt reidir pessum sjuklingum illa af pratt fyrir bestu medferd.
Utlimamissir er algengur og danartiéni ha. Mikilvaegt er ad bregdast fliott vid.

Brad bléopurrd

betta alvarlega form blédpurrdar kemur bratt. Algengast er petta hja sjuklingum
sem pegar hafa undirliggjandi aedakolkunarsjukdom. Stadbundin blédsegamyndun
getur valdid pessum bradu einkennum pegar sedar lokast (60% tilfella). Restin er
vegna advifandi blodreka (tappa) fra 68rum hluta aedakerfisins. Algengast er p6 ad
pbessir blodrekar komi fra hjarta (80%). Medferdar er porf innan nokkurra
klukkustunda eda farra daga til ad forda varanlegu tjoni a utlim. Einkennin leyna
sér ekki og eru bradur verkur i utimnum sem verdur auk pess kaldur og blaleitur
eda folur vegna blédleysis. Auk pess getu fylgt dofi og skert hreyfihaefni.
Varanlegar skemmdir geta ordid innan farra klukkustunda a védvum, taugum par
sem vodvarnir safna a sig bjug vegna surefnisskorts. Par sem vodvarnir eru i
voovaholfum geta peir ekki panist Ut nema ad litlu leiti. Pvi getur skapast fyrirbaeri E=
sem eykur enn a skadann, védvahdlfa heilkenni (e. compartment syndrome). 1dulega parf ad opna
upp pessi vodvaholf i framhaldi af medferd par sem blédfaedi er komid i samt lag.

Tengdir sjukdomar
Utzedasjukdéomur er vanalega hluti af steerri heild sedakdlkunar i 66rum liffaerakerfum. Pannig hafa
sjuklingar med uteedasjukdéma samhlida sedakdlkunarsjukdém annars stadar:

Kransadasjukdém 40-60%
Halszdasjukdom  25-50%
Nyrnazdasjukdom 25-40%
Slagadagular 5-15%

petta er mikilveegt ad hafa i huga pegar ad medferd kemur pvi samhlida medferd a einkennum
uteedasjukdoms er verid ad fyrirbyggja og medhondla sedakdlkunarsjukdém i 6llu eedakerfinu med
lyfjum og breyttum lifshattum.
Danarorsakir sjuklinga med utedasjukdom eru ad ymsu leiti frabrugdnar 68rum hdépum par sem
danarorsakir eru ad mestu leiti tengdar eedakdlkunarsjukddmnum. Danarorsakir sjuklinga med
greindan utaedasjukdém eru:
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¢ Kransadasjukdomur 40-60%
e Heila-og halsadasjukdémur 10-20%
e Allar adrar danarorsakir 30%

Rannséknir

Mikilvaegt er ad rétt sé stadid ad verki vardandi rannsoknir og ad paer séu gerdar i réttri rod. Alla
uppvinnslu er hsegt ad gera utan spitala og an innlagnar a sjukrahus i 95% tilfella. Dyrar og
umfangsmiklar rannsoknir hafa idulega litid gildi ef paer eru ekki gerdar a réttum forsendum. Ekki parf
ad gera allar nedangreindar rannsoknir hja dllum sjuklingum.

Upphafsrannsoéknir (gerdar hja 6llum sjiklingum)
e Greinarg69d heilsufarssaga

Likamsskodun

Blédprufur

Prystingsmaeling - ABIndex

Sidari rannsoknir

e Omskodun

e Seguléomskodun

e Tolvusneidmynd

e /Edapraeding
| heilsufarsségu er reynt ad fa mynd af erfédum og lifshattum auk peirra einkenna sem vidkomandi
hefur. Med godri heilsufarssogu er yfirleitt haegt med nokkurri vissu ad greina sjukdéminn, aetlada
stadsetningu hans m.t.t. einkenna og ahaettupatta. Gert er mat a alvarleika sjukleikans og a hvern hatt
lifsgeedi eru skert eda hvort haetta sé a vefjaskada. Petta er sidan nanar stadfest med likamsskodun
bar sem farid er yfir aedakerfid fra toppi til taar. breifad er yfir allar megin aedar, metnir eru pulsar og
hlustad eftir blasturshljodum sem geta gefid til kynna prengingar i slagaeedum. Mégulegar
hudbreytingar, stadsetning, pykkt hudar, litarhattur og harafar er metid par auka sara eda huddreps ef
til stadar er. Med godri likamsskodun og heilsufarssogu er haegt ad greina tilvist sjukdémsins og
aaetlada stadsetningu i 2/3 tilvika. Nanari rannsoknir eru gerdar til frekari greiningar eda par sem
ovissa er til stadar.
brystingsmaeling er gerd par sem med doppler taeki er metinn
prystingur i tveimur ganglimasedaum a hvorum faeti. Petta er starfraen
rannsokn sem endurspeglar starfsgetu sedakerfisins i ganglimnum. Ut
fra pessu er reiknadur studull (e.ABIndex) sem er hlutfall prystings i
ganglimagedum og upphandlegg. Pessi studull er neemt teeki til ad meta
tilvist sjukdémsins og alvarleika hans. Edlilegur studull er a bilinu >0,9-
1,3. Baedi haerri studull og leegri endurspeglar alvarleika sjukdémsins.
Pvi meiri sem fravikin eru peim mun alvarlegri sjukdémur. Sterkt
samband er & milli laekkads studuls og einnig éedlilega has studuls og
ahaettu annarra sedasjukdéma s.s. kransaeda- og heilasedasjukdoma.
Heegt er ad gera nanari Utfeerslu a prystingsmeelingu med floknari
meelingu, prepaprystingsmeelingu. ba er prystingsfallid meelt fra nar
og nidur og nakveemari stadsetning prenginga skodud. Tdlva reikna
sidan nanari utlistun a bl6dflaedi.

|8ulega er gerd 6mskodun samfara komu til sérfreedings. Omskodun er
afar hentugt teeki til nanari greiningar a adakerfinu, bl6dflaedi og
brenginga aeda. betta er einféld rannsokn fyrir sjuklinga, engar stungur
eda skuggaefni. Rannséknin hefur pé vissar takmarkanir eins og flestar
adrar.
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Neestu skref i rannsoknum eru einungis tekin ef aetlunin er ad
medhdndla sjukdominn med beinni medferd s.s. blasningu eda
skurdadgerd. ba parf frekari kortlagningu a stadsetningu )
sjukdémsins og formfraedi prenginga eda lokana a slageedum. Adur
fyrr var eedapreeding (e.angiography) eina leidin til pessa. ba er
stungid i nara og leggur praeddur inn sem réntgenskuggaefni er deelt
i. Samtimis eru teknar radir af réntgenmyndum og faest pa mynd og
adakerfinu og stadsetningu og utlit zedasjukdémsins. Gallar vid Er

rannsoknina ad hun er dyr, geislun er b6 nokkur og ad stinga parf i slageed til ad koma skuggaefninu i
aedina. Einnig parf ad nota jonad- og jod innihaldandi skuggaefni sem geta verid varasém vid skerta
nyrnastarfsemi og valdid auk pess ofnaemi. Myndgeedin eru hins vegar god.

'\—|..l|.‘“l" " h

Seinni ar hefur ordid mikil proun i télvusneidomyndun og haegt er ad gera rannsoknir sem likir
verulega eftir a2dpraedingu. bPar ad auki hefur télvusneidmyndun vissa kosti umfram sedapraedingu.
Gallarnir eru hins vegar geislun og ad nota parf einnig eins og i adapraedingu jonad- og jod
innihaldandi skuggaefni.

Segulémun hefur i seinni tid leyst aedapreedingu og télvusneidmyndun ad
verulegu leiti af holmi. Og er i dag vanalega fyrst myndgreiningarrannséknin
sem notud er. Kostir pessarar rannsoknar eru ageet myndgeedi, engin
geislun eda jonad- og jod innihaldandi skuggaefni. Okostirnir eru hins vegar
ad mikid segulsvid i rannsokninni getur haft ahrif & vidkveema malmhluti sem
margir sjuklingar hafa i likamanum eftir fyrri adgerdir. Ma par nefna eftir
eyrnaadgerdir a innra eyra, gangrada ofl. Adrir malmhlutir eru ekki haettulegir
en geta gert myndgaedi minni en ella. Skuggaefni pad sem notad eri
rannsokninni getur verid varasamt ef nyrnastarfsemi er skert hja sjuklingum.

Gangur sjukdomsins

Sjuklingar medheltigdbngu eiga fyrst og fremst vid skert lifsgaedi ad bua. Geta ekki gengid étakmarkad
an pess ad hvila sig reglulega, heegja @ gdnguhrada eda tylla sér nidur skamma stund medan einkenni
sjatna. Eiga erfitt med ad halda i vid adra & gongu, fylgja féldogum i golfhring, ganga med 3
gdénguhépnum eda ganga stiga upp i ibudina. Heltiganga er tiltélulega haegfarandi sjukdémur. A 5 ara
timabili eru einkenni 60-80% sjuklinga 6breytt eda lik og adur. Hafa versnad hja 10-20% og 1-2% hafa
fengid alvarlegri form sjukdémsins eins og tvisyna blodpurrd.

Meoferd
Medferd er eetid had alvarleika sjukdomsins. Helstu medferdar paettir eru:

o Lifshattabreytingar
o Lyfjamedferod
e Adgerdir

Lifshaettir

Peir ahaettupzettir sem snu ad erfdum og aldri eru skiljanlega 6umbreytanlegir. Ofpyngd,
hreyfingaleysi, reykingar og feeduval eru lifsstilspaettir sem allir geta att vié a videigandi hatt og eru
fyrst og fremst a abyrgd sjuklinganna sjalfra. Heegt er ad leita leidsagnar eda radlegginga fagfolks i
pessum efnum en pad er eetid vidkomandi sjuklings ad fylgja gefnum radleggingum. Ahrif
lifshattabreytinga geta verid mikil. Algert reykingastopp eitt sér eykur vanalega géngulengd peirra sem
hafa heltigdngu umtalsvert eftir 8 vikur. Radlegt er ad ganga rosklega 30 - 60 min prisvar i viku eda a
gdngubretti i likamsraekt. Pegar ad polmdrkum kemur er radlegt ad reyna smatt og smatt meira a sig.
Radlegt er ad leggja upp med génguaaetlun sem er i prem pattum: 1) Upphitun — réleg ganga, 2)
kroéftugri ganga ad polmérkum og 3) hvildarganga — kaela sig nidur. Regluleg ganga tvofaldar idulega
gdngulengdina a 8 vikum.

Lyfjameoferd
o Blédprystingur
Eftirlit med blodprystingi og medferd ef vid a. Radlegt er ad blédprystingur sé laegri en 130-
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140/80-90 mmHg. Ef lyflamedferd er hafin eru lyf af flokki ACE-hamla eda beta1-hamla
radlogd med eda an pvagraesilyfja. Val a einstokum lyfjum er einstaklingsbundid.

e Bloédsykur
Reglulegt eftirlit sykursjukra og videigandi medferd vegur pungt. bPetta a sér i lagi vid pa sem
hafa sykursyki Il (dunnin sykursyki). Radlegt er ad langtima blédsykur- HbA1C sé <7.0%.

o Bloofitur
Radlegt er ad blodfitum sé haldid undir vidmidunarmérkum med mataraedi og/eda lyfjum. Allt
bendir til pess ad framgangur sjukdémsins sé heftur med videigandi blodfitumedferd og ad
einkenni minnki. Vanalega eru pa gefin lyf af lyfjaflokki statina sem fyrsta lyf. Radlagt er ad
heildar kolesterdl sé <3,5 mmol/l og LDL kolesterdl (sleema kolesterdlid) <2,6mmol/Il. Ef
sjuklingar med utaedasjukdom eru med stadfestan aedakolkunarsjukdom i 68ru sedakerfi eru
morkin sett enn laegra eda <1,8 mmol/l. Haf ber i huga ad mest ahrif eru af fyrsta og laegsta
skammti statina. Pegar skammtastaerd eykst er minni hlutfallslegur avinningur og aukaverkanir
algengari. bvi ber ad hafa raunhaef markmid frekar en ad einblina a tolur.

e Blédpynning og fledisaukandi lyf
Vanalega er gefin blédpynning. Notad er lagskammta acetyl salicylsyra (asperin,
Hjartamagnyl® 75 mg/dag. | vissum tilvikum eru notud énnur blédpynnandi lyf ad auki.
Cilostazol (Pletal®) er edavikkandi lyf sem letur samlodun bléaflagna. Er ekki skrad & islandi
en nokkud sem margir hafa kynnst erlendis. 50-100 mg x 2/dag. Eykur gdéngulengd og
minnkar verki vid gang.
Trental® (pentoxifyllin) 400 mg x 2-3/dag er lyf sem skrad er & islandi til notkunar vid
20dakolkun i ganglimum. Pad eykur sveigjanleika raudra blédkorna, minnkar uppso6fnun peirra,
minnkar samlodun blédflagna, magn fibrindgens i plasma og seigju bl6dsins. Pad minnkar
einnig vidlodun hvitra blédkorna vid sedapel og dregur ur érvun peirra og par med ur
skemmdum & sedapeli. Pannig minnkar pad einkenni og eykur verkjalausa gongulengd.

o Nattarulyf
Ymsir hafa tra & nattarulyfjum og vissum vitaminum vié sjukdémnum. Ekki hefur tekist &
sannfeerandi hatt ad syna fram & gagnsemi flestra peirra. Eitt er pé undanpegio p.e. gingo
biloba 40-80mg x3/dag (gingo biloba innihald lyfs 24 — 27%). Ahrif pess eru p6 mjog
takmorkud.

e Homocystein
Sjuklingar med hatt hémocystein eru i aukinni heettu a hjarta- og sedasjukdémum. Normal
bl6dgildi fyrir homocystein er 5-15 umol/l. Heekkun a homocystein i bl6di er skipt i prennt: 1)
Vaeg 15 - 30umol/l, 2) Medal 30 - 100umal/l og 3) Ha >100umol/l. Pekkt er ad folasin,
pyridoxin (vitamin B-6) og vitamin B-12 hafa ahrif & magn homocysteins. Pad er hins vegar
ekki ad fullu ljost hvort medferd med pessum vitaminum til ad laekka homocystein i blodi hafi
gagn vardandi eedakolkunarsjukdém. Medferdin sem notud hefur verid hefur verid samsett af
félasin 1mg/dag, vitamin B-6 10 mg/dag og vitamin B-12 0,4 mg/dag.

e Lyf an sannarlegrar gagnsemi
Ekki ert talid ad estégen medferd hja konum eftir tidahvorf sé gagnleg vid sjukddémnum.
Somuleidis hefur ekki verid a sannfeerandi hatt verid haegt ad syna fram a gagnsemi vitamina
C og E enda patt pau séu vel pekkt fyrir andoxunarahrif. Notkun EDTA (afkdlkunar) hefur
heldur ekki synt sig ad hafa nokkurt gagn.

Adgeraoir
Adgerdir eru einkum tvenns lags. Innaedaadgerdir og opnar skurdadgerdir.

Innaedaadgerdir

brengingar eru blasnar eda fodringum er komid fyrir til ad opna upp
pbrengdar eda lokadar aedar. 50-70% sjuklinga ma medhondla a
bennan hatt. Arangur til lengri tima er ageetur og pa sér i lagi & grofari
aeoum. Eftir pvi sem nedar dregur i sedakerfinu og sedar verda finni
dalar langtimaarangur blasninga. Fodringar ma setja inn i prengdar
eda lokadar aedar. Arangur fodringa er ageetur i steerri adum ofan
nara en lélegri er nedar dregur.

Allar innsedaadgerdir verdur ad gera med sedapraedingu par sem
skuggaefni er jafnframt notad. Rontgenleeknar framkvaema inngripid.
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Vanalega er stungid a slagaedina i nara og aedaleggur praeddur par i gegn. Um pennan legg er farid
med fodringuna eda belg og pegar a réttan stad er komid er han panin ut.

Inneedaadgerd krefst innlagnar a sjukrahus i einn solahring. Innsedaadgerdir eru gerdar & Landspitala
og Sjukrahusinu a Akureyri. Eftir adgerdina fa sjuklingar aukabl6dpynningu i 4 vikur (Plavix®) en ad
00ru leiti eru engin 6nnur lyf gefin nema fostu lyf sjuklingsins. Eftirlit med arangri er hja tilvisandi
aedaskurdlaekni eftir 1, 6 og 12 manudi par sem gerd er prystimeeling ofl. Ef ekkert er athugavert ad
peim tima loknum er ekki astaeda til reglulegs eftirlits hja sérfraedingi heldur einungis eftir pdrfum.

Opnar skurdéadgerdir
Idulega er ekki haegt ad beita innaedaadgerdum eda arangur peirra ekki vidunandi. Pa parf ad gera
opnar adgerdir sem eru af tvennum toga:

o /daskraeling
o Hjaveita

i fyrra tilvikinu er a26in opnud og skraeld ad innan. Pannig er adaplagan

og prengingin fjarlaegd. A£8inni er sidan lokad med boét ur gerviefni. bPetta |
er einkum i slageedum i nara en einstaka sinnum & 68rum stédum. b Lokun i w6
Hjaveituadgerdir eru gerdar par sem aedin er lokud a lengri kafla. Blédinu

er pannig veitt framhja sjuka svaedinu. Forsendur til ad gera slika

adgerda er ad upphaf og endir sé til stadar p.e. ad innflaedi sé tryggt fra

nokkud edlilegri &2d og ad lendingastadur handan vid sjuka svaedid sé

nokkud gott og geti tekid vid blodinu. Notadar eru blazeda sjuklings til

verksins eda gervieedar. Umfang skudagerda er mis mikid og fer eftir

sjukleika og stadsetningu. Adgerdir sem pessar krefjast 2tid innlagna a

sjukrahus fra nokkrum dégum til tveggja vikna. Arangur adgerda er hadur Hjaveita
stadsetningu og umfangi adgerdar og astandi sjuklings. Hjaveituadgerdir

eru gerdar a Landspitalanum og Sjukrahusinu a Akureyri.

Eftirlit me® arangri er hja aedaskurdlaekni eftir 1, 6 og 12 manudi par sem

gerd er prystimeeling ofl. Ef ekkert er athugavert ad peim tima loknum er

ekki astaeda til reglulegs eftirlits hja sérfraedingi nema a ars fresti. petta

er pé einstaklingsbundid.

Aflimun
| vissum tilfellum er vefjaskadi svo umfangsmikill ad atlimnum verdi ekki bjargad. betta er algengast i
kijolfar bradrar blédpurrdar eda vid tvisyna blodpurrd. Vid slikar adstaedur er mikilveegt ad bregdast
naegilega flj6tt vid par sem vefjaskadinn i utlimnum getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir
sjuklinginn. Eiturefni fra deyjandi utlim skada nyru, hjarta og adra mikilveega starfsemi likamans auk
pbess ad verulegir verkir geta fylgt. Med nutima gervilimasmidi eru méguleikar peirra sem gangast
undir aflimun mun betri en adur og margir geta lifad edlilegu lifi sidar.
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