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Leidbeiningar

Undirbuningur fyrir adgera:

o Fasta 6 Kkist fyrir adgerd (ekki borda fasta fedu eda drekka vokva).

o Verkjalyf: 1 Kkist fyrir adgerdina & ad taka verkjalyfid Panodil eda Paratabs 500 mg. Ef pa ert undir 70 kg pa 2 toflur en
annars 3 toflur. peir sem hafa lifrarsjikdéma eiga ekki ad taka petta lyf nema ad héfou samradi vid leekni.

o Sturta kvoldid fyrir adgerd og einnig ad morgni adgerdardags. bvottur med venjulegri sapu.

o EKkKi ad raka ganglimi eda néara eda nota hareydingakrem/vax viku fyrir adgerdina. Ef fjarleegja parf har er pad gert i
upphafi adgerdar af starfsfolki & skurdstofu. Ekki nota krem eda mykjandi efni & hid ganglima & adgerdardaginn.

o Fordast notkun blédpynnandi lyfja s.s. magnyl, kédimagnyl, hjartamagnyl ofl. og bélgueydandi lyfja t.d. Ibafen, Ibumetin,
Indocit, Naprox, Voltaren, Véstar 5-7 daga fyrir adgerdina. peir sem nota lyfid Kévar (Waran/Dicumarol) purfa ad 6llu
jofnu ad heetta toku pess 5 dogum fyrir adgerd eda fa sérstakar leidbeiningar par um. Lysi og Omega fitusyrur eru
bléopynnandi og pvi askilegt ad hatta neyslu peirra viku fyrir adgerd.

o Peir sjuklingar sem taka blodprystingslekkandi lyf og/eda hjartalyf er bent & ad taka pau ad morgni adgerdardags med
sopa af vatni. Notkun getnadarvarnar- eda tidahvarfapillu parf ekki ad heetta. beir sem hafa sykursyki og nota insulin
purfa ad reeda vid svefingalaeekninn nokkrum dégum fyrir adgerdina (simi 553-2040).

o Skilja verdmeeti eftir heima. Skurdstofan ehf. abyrgist ekki tap eda mogulegan skada a persénulegum munum

e Vid komu a skurdstofuna hittir pa skurd- og sveefingalekni. bu ferdu slopp til ad fara i og teiknad er & fetur. Allir
sjuklingar verda ad undirrita _upplyst sampyKkki.

o Ef pu hefur pekkt ofnaemi fyrir lyfjum, plastri, jodi ofl. er naudsynlegt ad pad komi fram fyrir adgerdina.

e Greidslur: Sjukratryggingar islands (SI) taka patt i kostnadi fyrir adgerdina fyrir pa sem sjukratryggdir eru & Islandi.
Greidslupatttaka skv. reglugerd par um og er laegri fyrir éryrkja/ellilifeyrispega og handhafa afslattarkorts SI. Greidsla
innheimtist fyrir adgerdina. Greida ma med greidslu- eda kreditkorti. Sja nanar & www.sjukra.is.

Eftir adgerdina: /Adahnitaadgerdir eru ad gerdar i pandeyfingu med einhverju formi svefingar eda slefingar. Ad lokinni

adgerd feerdu ad jafna pig & voknunardeildinni i 1-2 Kist. par til pd ert heimferdarfer. Sjuklingar teljast ekki 6kuhefir fyrr en

daginn eftir. R&dlegt er ad sjuklingar dvelji ekki einir fyrst eftir heimkomu. Verkir: Fyrstu dagana ma buast vid 6paegindum i

adgerdarsveedinu. Rédlegt er ad nota verkjalyf ef pess er porf og fast pau an lyfsedils i apétekum (Paratabs/Panodil 500 mg, 2

tbl allt-ad fjorum sinnum/dag) eda med lyfsedli (Parkédin 1-2 tbl 3-4 sinnum/dag). Umbudir: Eftir adgerdina er foturinn

feerdur i teygjusokk. par utan a er teygjubindi sem ma fjarlegja eftir 24 kist. Undir sokkinum eru umbudarpidar sem ma
fjarleegja eftir 2 solahringa og fara i sturtu. Ekki taka plastra af sarum samtimis sem eru undir umbuddarptidunum og loka
sarum.Teygjusokkinn ber ad hafa i 5-7 daga. Sokkurinn minnkar verki, mar og kemur i veg fyrir bjigséfnun. KIadi getur fylgt
langvarandi notkun umbtda. Sumum gagnast ad taka algeng ofnaemislyf sem fast an lyfsedils til ad stilla kladann. Réadlegt er
a0 sjuklingar kaupi sér “flugsokka™ i apoteki, sem n& upp ad hné, og noti & dagtima i 2-3 vikur fr& 5-7 degi eftir adgerd.
Hendid ekki adgerdasokknum. Hreyfing: Hafa haegt um pig fyrstu 1-2 dagana eftir adgerd. Farid i gdngur nokkrum sinnum &
dag. Sumum finnst betra ad hafa herra undir fétum fyrstu neeturnar. Gerdu fotaefingar reglulega med pvi ad hreyfa um
okklalidinn; “pumpuefingar”. betta kemur i veg fyrir bjugséfnun & feetinum og minnkar verki. Fylgikvillar: Edlilegt er ad
hadin verdi marin i einhverjar vikur. Einnig ad pykkildi myndist undir hadinni fyrst i stad par sem &dahnitarnir voru. Nota
ma_Hirudoid® krem sem faest an lyfsedils til ad minnka marid eftir endurkomu, 2-3 var & dag. Blaedingar og sykingar geta att
sér stad. Vid sykingu er 6edlilega mikill verkur og eymsli i sdrum og e.t.v. hiti. Ef bleedir Or sari eftir &dahnitaadgerd geturdu
lagst Ut af med hatt undir faeti og pryst & blaeedingarstadinn med hreinni handpurrku. Vid bleedingu eda grun um sykingu skaltu

hafa samband vid lekni. Einstaka sinnum geta ordid vidvarandi litabreytingar & hadinni og einnig tilfinningaskerding/tap i

hadinni. Bl6dsegamyndun/tappi getur att sér stad. Plastrar sem halda umbadum, sér i lagi teygjusokkum, geta valdid époli eda

i versta falli blodrumyndun. T slikum tilfellum er radlegt ad fjarleegja plastra eda breyta um stadsetningu. Idulega er sidar

sprautad i minni @dahnuta ad &daslit. Til pessa er notad lyfid polidocanol sem vokvi eda froda. Lyfid lokar pessum edum.

Langtimadrangur pessarar medferdar er einstaklingsbundin en aldrei alger og idulega parf ad endurtaka sprautumedferdina.

Arangur: Langtimaarangur adgerdarinnar byggir m.a. umfangi og edli sjikdomsins og nakvemu mati fyrir adgerd med

skodun og dmskodun. Reynt er ad gera varanlega adgerd en hafa ber i huga um er ad reeda kroniskan sjukdém og ad grunn

orsdk hans er litt pekkt og pvi aldrei hagt ad Gtiloka ad edahnitar geti myndast & ny eda & 6drum stédum med tid og tima.

Endurkoma a&dahnuta eftir bestu mogulegu medferd er algeng pegar til lengri tima er litid. Vinna: Fjarvistir fr4 vinnu eru

einstaklingsbundnar, hddar umfangi adgerdar og starfi hvers og eins. Ekki er éedlilegt ad vera fr4 vinnu nokkra daga eftir

adgerdina og lengur i undantekningartilfellum. Vottord vegna vinnu eru gefin Gt vid endurkomu.

Vinsamlegast tilkynnid forfoll til Skurdstofunnar (s. 553-2040) hid fyrsta.
Reynt er ad standa vid timasetningu adgerdar eins og frekast er unnt. Sjuklingar verda pé etid ad vera vid pvi bunir ad
adgerdartiminn hnikist til eda fra & fyrirhugudum adgerdardegi. Synid polinmaedi.
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