Edlislaegur skjalfti — essential tremor. Almennar upplysingar.

Hvad er edlislagur skjalfti? - Edlislaegur skjalfti kemur vegna réskunar i
taugakerfinu og er algengasti sjukdomur i flokki hreyfisjukdéma. Annad nafn
geeti verid gookynja fidlskylduskjalfti eda kaffibollaskjalfti. Skjalftinn er ekki il
stadar i hvild en veldur erfidleikum vid dagleg storf, svo sem borda, skrifa og
klaeda sig. Skjalftinn eykst vid mikla preytu og tilfinningalegt uppnam. Einkenni
byrja yfirleitt hja fullorbnum og versna smam saman er arin lida.

Hvad veldur edlislaagum skjalfta? — Nakvaem orsdk er ekki pekkt en
réskunin tengist akvednum erfdapattum og getur erfst & milli kynsl6oa. Ekki er
vitad hvar & litningi pessi roskun er. Ef fjdlskyldusaga er til stadar pa virdast
einkennin byrja hja frekar yngri einstaklingum.

Get ég gert eitthvad svo mér lidi betur? —Ja, pu getur skodad og farid eftir
eftirfarandi almennum radleggingum.

Ef 6rvandi efni sem kaffi og nikétin gera skjalfta verri er rétt ad draga ur peirri
notkun. Flestar tegundir skjalfta aukast vid almenna preytu og voovapreytu.
Pvi geta peettir sem beeta svefn og vinnuadstdou og uthaldssparandi adferoir
fyrir voova haft ahrif. Ef andleg og likamleg preyta eykur skjalfta pa getur pad
gagnast ad baeta andlegt og likamlegt Gthald. Hiti getur minnkad skjélfta og
kuldi eykur oft vddvaspennu og kannski skjalfta.

FEtti ég ad hitta leekni? — J4, pvi pad er mikilveegt ad greina skjalfta rétt, en
nokkrar mismunandi astaedur geta valdid skjalfta. Eolilslaegur skjalfti er EKKI
parkinsonveiki. Sum lyf gera skjalftann verri og pvi rétt ad laeknir fari yfir
lyfjanotkun og greini skjalfta svo haegt sé ad veita videigandi medfero.

Eru rannso6knir sem parf ad gera? - Myndgreining af heila greinir ekki pessa
roskun og pvi er engar slikar rannsoknir gerdar vid greiningu. Pad eru p6 oft
teknar blédrannsoknir t.d. til ad Gtiloka ofstarfsemi skjaldkirtils.

Hvada medferd er méguleg vid edlisleegum skjalfta? - A0 nota pung
ahold eins og hnifapdr eda setja pyngdir & ulnlidi getur hjalpad sumum.
Sumum gagnast lyf par en pa eru mismunandi lyf préfud i mismunandi
skdmmtun en st medfero er einstaklingsbundin. Lyf eins og proprandlol,
gabapentin og tépiramat eru stundum notud. Stundum getur botox hjalpad en
pa er sprautad efni i vddva sem lamast ad hluta og pannig minnkar skjalftinn.
Su meoferd er helst talin gagnast ef skjalfti er i hofoi eda rédd. Ef lyfiameoferd
gagnast ekki ma skoda skurdadgerd. Vio skurdadgerd er moguleiki ad gera
skemmd i kjarna er stjérnar hreyfingu eda setja punnan vir i kjarnann (deep
brain stimulation) sem er raférvadur.



Hvernig verdur framtidin? - Edlilsleegur skjalfti styttir ekki lif folks. Skjalftinn
getur versnad er arin lida en pad gerist yfirleitt mjog heegt. Sumir finna fyrir
erfidleikum vid athafnir eins og ad skrifa eda borda og skammast sin i
margmenni. Ef edlilsleegur skjalfti er litill pa parf enga meodferd. Meodferd sem
ad framan er lyst breytir ekki sjekdémsganginum. Pvi er eingdbngu meelt med
lyfiameodferd ef skjalftinn truflar daglega virkni eda veldur vandraedum i lifi
folks.
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