Foétadeird. Almennar upplysingar.

Hvad er fotadeird? — Fotadeird (Restless Legs Syndrom) er algeng
hreyfitruflun sem tengist daegurklukku likamans/svefni. Einkennandi er
leidinleg eda Opaegileg tilfinning sem veldur mikilli porf til ad hreyfa
feetur, sem gerist i hvild, sérstaklega a kvoldin/néttunni og gengur yfir
timabundid vid hreyfingu.

Tidni fétadeirdar er um 5-15% hja fullordnum og tidni er haerri i nordur
Evropu og er algengara hja peim eldri.

Hvad veldur fétaéeird? — Fétadeird getur verid an astaedu eda aunnid
form sem fylgikvilli sjukdéma.

| flestum tilfellum er orsék ekki ljos, en oft eru fidlskyldutengsl. Pad eru
akvednar visbendingar um efnahvorf i tengslum vid dopamin og/eda
jarn. bad hafa sést minnkadar jarnbirgdir og breyting a vidtaekjum og
minnkad jarn inni i frumum, hafa sést i rannsoknum pé blodgildi séu i
lagi. P6 dépaminmedferd minnki einkenni pa hefur ekki fundist tengsl
fétadeirdar vid dopaminskort i djupkjornum heilans (sem er einkennandi
i Parkinsonsveiki).

Rannséknir hafa synt ofurskyn hjafélki med fétadeird sem trulega er
dreift med midlaegri 6rvun a A-dleta pradum og tengd ofurskyns
taugaverk sem sést i fidltaugakvilla.

Aunnié form fétadeirdar er orsakad af undirliggjandi sjukdémum eins og
hjarta- og eedasjukddoma og nyrnabilun.Sjukdémar sem valda
jarnskortur (ferritin <45-50mcg/L), fjoltaugakvilli.

Fotadeird getur komid fram hja pungudum konum og hverfur i kjolfar
feedingar.

Get ég gert eitthvad svo mér lidi betur? -Ja pad sem pu getur gert er:

e Fordast lyf sem auka a einkennin. Pad eru lyf eins og
ofnaemislyf t.d. antihistamin (sérstaklega pau sem verka
midlaegt), lyf sem minnka verkun dépamins eins og morg
geodrofslyf, t.d. zyprexa, rison, haldol og lithium og lyf sem
blokkera dépamin eins og lyf gegn égledi t.d. phenergan,
afipran. Einnig sum punglyndislyf eins og mirtazepine og
flogaveikilyfin zonisamide og topiramat.

e bjalfa en afingar geta hjalpad sérstaklega ef peer hafa jakvaed
ahrif a svefn.

¢ Nudda fétleggi med kremi eda setja a pa kalda eda heita
bakstra.

e Baeta heiluna og minnka notkun a kaffi (koffein er lika i kdéla og
orkudrykkjum), nikétini (sigarettur, nikotinvorur og veipur) og



afengi. Radlagt er, raférvun, prystingssokkar og gédar
svefnvenijur.

AEtti ég ad hitta laekni? — Ja til ad stadfesta greining og fa videignadi
medferd. Adgreina parf fotadeird fra hreyfikeekjum, akathisisa,
sinadreetti, stodkerfiseinkennum, eda fotaverk. bo fotadeird valdi ekki
likamlegum skada pa eru einkenni truflandi, valda vanlidan,
svefntruflun, preytu, minni virkni og verri lifsgaedum.

Eru rannséknir sem parf ad gera? — Engar rannsoknir greina
fotadeird. Teknar eru blodrannsoknir til ad utiloka sjukdéma sem auka
likur & fétaoeird.

Hvada medferd er moguleg vid fétadeird? — Pad er engin laekning til
vid fotadeird en medferd getur virkad vel. Ef astaeda einkenna finnst er
han medhondlud, t.d. gefid jarn ef jarnbirgdir eru lagar. Lyf sem auka
dépamin i heila minnka einkenni fétadeirdar. Lyf eins og madopar,
ropinirole, pramipexol. Mikilvaegt er reglulegt eftirlit med lyflamedferd pvi
of har skammtur getur aukid einkenni fotadeirdar. Einnig lyf sem
stundum eru notud vid verkjum, eins og gabapentin og pregabalin. Ef
notud eru morfinskyld lyf eins og tramdol verdur ad hafa i huga
vanabindandi ahrif pess.

Lyf eru yfirleitt tekin um kvoldmatarleytid adur en einkenna verdur vart.

Annad - Fétadeird og Parkinsonsveiki eru sitt hvor sjukdémurinn p6
soému lyf séu notud. | svefni pa er algengt ad folk med fétadeird hafi
einkennandi fétahreyfingar sem getur / getur ekki vakid folk. Ef pessar
hreyfingar i svefni eru mjog margar og trufla svefn er talad um Periodic
Limb Movement disorder (SSRI er talid frekar geta truflad PLMS).
Einkenni fotadeirdar getur vaxid og minnkad med timanum. Yfirleitt eru
einkenni vidvarandi og parfnast langtimalyfjamedferdar sérstaklega ef
fidlskyldusaga er til stadar. Sjalfhaett gerist i 30-60%.
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Byggt a upplysingum fra UpTo Date og Movement Disorder Society.



