Hoéfudverkur. Almennar upplysingar.

Hvad er hofouverkur? — Hofudverkur er 6paegilegur en heettulaus verkur
sem getur horfid med einféldum sjalfshjalparadferdum eda lyfjum.

Algengustu astaedur héfudverkja. Algengustu héfudverkir eru
spennuhoéfudverkur, migreni og lyfjahofudverkur. Pessir hdfudverkir geta verid
stakir eda allir til stadar & sama tima. Adrar tegundir hoéfdverkja eru einnig til
og Orsjaldan er hofudverkur asteeda alvarlegra sjukdéma.

Spennuhdéfudverkur er lang algengasta tegund héfudverkjar. Talio er ad
helmingur folks fai spennuhéfudverk x1-2/ manudi og pessi verkur er sagour
algengari hja konum. Verk er oft lyst sem prystingi eda pyngslum yfir badum
gagnaugum. Eda verkur yfir enni og/eda hnakka eins og héfuod sé i skrafstykki.
Pad getur lika verid stifni i vddvum i hnakka og ad folk upplifi prysting bak vio
augun. Verkurinn er stddugur og varir i 30 min eda i nokkrar kist. og getur
einnig verid i nokkra daga en hindrar pé yfirleitt ekki daglegar athafnir.

Ekki er nakvaemlega vitad hvad veldur spennuhdfudverk. P6 er vitad ad
eftirfarandi peettir, svo kalladir kveikjuvaldar, geta ytt undir ad verkurinn komi.
Peir peettir eru: streita og kvidi, ad pira augun, léleg likamsstada, preyta,
purrkur i augum, éregla & maltidum, almennt hreyfingarleysi, sterk so6l, havaoi
og akvedin lykt. Pad er talid a0 folk sem hefur oft spennuhéfouverk sé
neemara fyrir verkjum. Pannig sé aukin spenna i véOvum og
spennuhéfudverkur svérun verkjakerfis likama peirra vid ymsu areiti eda
kveikjuvéldum.

Migreni er talid vera um 15% af éllum héfudverk, sem getur byrjad a
barnsaldri eda & unglingsarum. Verkurinn byrjar of sem mildur en versnar &
nokkrum mindtum eda klst. og getur ordid sleemur verkur med sleetti yfirleitt
60rum megin i hofoinu. Samfara er oft 6gledi, uppkdst og mikill neemleiki fyrir
ljosi og/eda hlj6di. Verkur er yfirleitt i nokkrar klukkustundir eda getur varad i
daga. A undan héfudverk geta komi® foreinkenni (ara) sem oftast eru i formi
sjontruflana eda jafnvel dofa i andliti eda fingrum. Algengast er ad aran vari i
5-20min og hoéfdudverkur fylgi i kjolfarid. Sumir telja ad kveikjuvaldar geti
komid migreniskasti af stad og sem deemi veeri streita, afengi, akvednar
matartegundir, 6regla & maltidum eda svefni.

i dag er asteeda migrénis talin vera breytinga i heila og fyrir utan hann. Tali®
er ad taugabod fari um heilabérk sem enda a prihéféataug (n.trigeminus) og
taugum til hnakka. bessi 6rvun veldur losun a bolguefnum sem veldur
aedavikkun &da m.a. i heilahimnum. Sidan er talad um neemni pegar taugar
til voova & hofudsveedinu verda vidkveemar fyrir areiti sem veldur héfudverk.
(areiti getur verid spenna i vddvum og sinum).

Lyfjahéfudverkur getur komid hja folki sem notar mikio verkjalyf, eins og
parasetamol, ibufen og migrenislyf. Astaeda pessarar notkunar er oft aukin
tioni af hofudverk, sem folk medhondlar sjalft og leidir til aukinnar notkunar a
verkjalyfjum. Su notkun veldur vitahring aukins héfoverkjar og sidan aukinnar




lyfjanotkunar og frahvarfshéfudverk pegar verkjalyf eru ekki notud. Folk
upplifir pvi ad & sidustu manudum eda arum hafi fyrri hdéfudverkur pess
versnao.

Get ég gert eitthvad svo mér lidi betur? -Ja pad sem pu getur gert er
a0 tileinka pér eigin medfero:

A0 skoda kveikjuvalda pina, gera lifsstilsbreytingar ef parf, vidhalda
likamlegri hreyfingu, i0ka slékun, eda hugleidslu.
Sa blédung um: Adferdir sem koma i veg fyrir langvinnan héfudverk.

[Etti ég ad hitta leekni? — Mjog sjaldan (< 5%) getur eitthvad alvarlegt veriod
astaeda hofudverkjar en pa eru yfirleitt samfara 6nnur akvedin einkenni. Ef
héfudverkur byrjar skyndilega eda samfara eru einkenni fra taugakerfinu t.d.
l6mun, tvisyni, skyntruflun, pa er rétt ad leita leeknis. Einnig ef hofudverkur
truflar daglegt lif, ef lyfijagjof vegna héfudverkjar er oft i viku og ef einkenni
hofudverkjar breytast.

Eru rannséknir sem parf ad gera? - Bl6orannsékn eda myndgreining eru
ekki naudsynleg til ad stadfesta sjukdomsgreiningu & pessum algengustu
hofudverkjum.

Hvada meodferd er moguleg vid hofouverk?- Eigin medferd sem nefnd
er ad framan & vid um allar héfudverkjategundir. Almenn verkjalyf er haegt ad
nota en p6 ekki oftar en 2svar i viku, vegna heaettu a lyfjahéfudverk.

Medferd vid migreni er einstaklingsbundin og breytileg eftir pvi hvad gagnast
folki og pvi mikilvaegt ad sinna medferdarurraedum i samvinnu vid laekni eda
medferdaradila. | bradafasa migrenis eru gefin migenislyf (triptan lyf) sem
geta minnkad eda stoppad hofudverkjakast og polast yfirleitt vel. Helstu
aukaverkanir eru bruni, herpingur yfir brjésti eda handlegg, en pau einkenni
tengjast ekki hjarta. Fyrirbyggjandi med&ferd er gefin ef migreniskdst eru oft i
viku. Su medferd stoppar ekki Oll kdst en getur faekkad peim og minnkad
verkinn.

Vio lyfjahofudverk er einungis ein medferd sem er ad heetta a 6llum
verkjalyfjum. Eftir pad er haegt ad greina pann héfudverk sem er til stadar og
veita markvissa medfero.
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