Migreni. Almennar upplysingar.

Migreni er neest algengsti hdfudverkurinn en er pé ekki nema 15% af 6llum
hofudverk. Orsdk migrenis er talin vera éedlilega virkni i frumum heila.

Hver eru einkenni migrenis? - Einkenni a klassisku migreni (migreni med
aru) er skipt i nokkur stig:

1. Stig: Fyrirbodi er med tilfinninga- eda meltingafeeralegum einkennum sem
geta komid nokkrum klukkustundum eda dégum fyrir hdfudverkjakast.

2. Stig: Foreinkenni eda ara er til stadar hja fjoroungi folks med migreni og ef
til stadar pa byrjar aran um 15 min - 1 kist fyrir h6fudverkjakast. Algengast
er ad ara sé sjonreen s.s. blindur blettur i sjonsvidi, ljosleiftur eda sikksakk
glansandi linur. Einnig geta verid truflun & hidskyni, tali eda krafti.

3. Stig: Hofudverkur byrjar oft i einni hlid, er midlungs sleemur og pegar hann
versnar pa er yfirleitt verkur meo sleetti. Ho6foverkurinn versnar & minatum
til nokkrum klukkustundum og samfara getur folk fundid fyrir 6gledi eda
kastad upp. Margir finna fyrir ljés- og hljodfeelni og ad hreyfingar gera verk
verri. Migreni héfudverkur kemur i kdstum sem vara i 4-72 klst. i senn.
Einstaka folk finnur fyrir einkennum eins og svita, Iélegri einbeitingu,
hitabreytingar, kvidverkjum eda nidurgangi. Stundum hraedist félk neesta
verkjakast og su lidan getur valdid streitu og punglyndi.

4. Stig: Pegar hofudverkur og 6nnur einkenni hverfa getur preyta verio il
stadar i einhvern tima & eftir.

Pad er einnig heegt ad vera med migreni an aru eda eingéngu aru an
héfudverkjar.

Hvad veldur migreni? - i dag er talid ad astaeda migrenis sé vegna
breytinga i heila og fyrir utan hann. Ein skyringin er si ad taugabo0 dreifast
medal frumna heilabarkar (cortical spreading depression) sem getur Gtskyrt
einkenni aru. Taugabodin enda & taugahnodum prihéfdataugar (n.trigeminus)
og taugahnoda sem senda bod til hnakka. Orvun & taugahnodi
prihéfoataugar veldur losun & ymsum bélguefnum sem sidan leidir il
aedavikkunar & stérum sedum vid heila og heilahimnum. P4 er talad um
neemni (sensitization) pegar taugar til vodva & héfudsvaedinu verda
vidkveemar fyrir areiti (areiti getur t.d. veriod spenna i védvum og sinum) eda
hafa aukid neemni og veldur pvi héfudverk. Einnig geta akveonir erfdapaettir
haft ahrif & tilhneigingu folks ad fa migreni. Sumar konur tengja migreni viod
tidarhringinn og pa kemur migrenishéfudverkur yfirleitt i byrjun tidarhrings (+ 2
dagar). Kastid er talio tengjast leekkun & estrogeni i bl60i, en sa héfudverkur
getur verid langdreginn og er yfirleitt ekki tengdur aru.

Get ég gert eitthvad svo mér lidi betur? -Ja pad sem pu getur gert er ad
bekkja pina kveikjuvalda, minnka ahrif peirra & eigio lif og tileinka sér
heilbrigdan lifstil. Kveikjualdar geta verio streita, hormoénabreytingar, ljos,
ymsar faedutegundir, vin, éregla & maltibum eda svefni, nitrét og aspartam.



Einnig a0 fylgja fyrirmaelum leeknis ef lyfiamedferd er reynd.
Skodadu upplysingar um “Adferdir sem koma i veg fyrir langvinnan
héfudverk “

FEtti ég ad hitta leekni? - Ef hofudverkur byrjar skyndilega eda samfara eru
einkenni fra taugakerfinu t.d. 16mun, tvisyni, skyntruflun, er rétt ad leita leeknis.
Upplysingar eru um ad konur med migreni med aru geti fengio heilablodfall en
aheettan er po talin mjog litil. Pessar konur eettu ekki ad reykja, lata fylgjast
med blédprysingi sinum og nota adra getnadarvérn en p-pillu.

Eru rannséknir sem parf ad gera? - Rannsoknir & bl6oi eda myndgreiningu
eru ekki naudsynlegar til a0 stadfesta sjukdémsgreiningu & migreni.

Hvada medferd er méguleg vid migreni? - Engin ein medferd stoppar
migreni en ymis medferd er méguleg til ad minnka verk og feekka
hofudverkjarkdstum. Meoferd er einstaklingsbundin pvi pad sem hentar einum
getur gagnast 60rum illa og pvi er mikilvaegt ad sinna medferdardrreedum i
samvinnu vio laekni eda medferdaradila. Varast ber ad nota verkja- og
migrenislyf of oft pvi pau geta valdio lyfjahéfudverk.

Vid mildan hofudverk eru notud treo, naproxen eda ibufenskyld Iyf.
Vatnsleysanlegar toflur virka oft fyrr. Vio verri verk eru notud migrenislyf
(triptan lyf) sem dregur saman aedar vio heila og er pannig talid minnka
migreni. Pessi lyf polast yfirleitt vel, en varast ber ad gefa lyfin ef til stadar er
6meodhdndladur haprystingur, eda sjukddémur i hjarta- og esedakerfi.
Aukaverkanir eru svipadar hja pessum triptanlyfijum sem geta verid
hitatilfinning, rodi, épeegindi fyrir brjésti og i handlegg (pau einkenni tengjast
ekki hjarta) eda pyngsli i atlimum, sndliti og bringu. Ef 6gledi er aberandi
vandamal er rétt a0 nota 6gledislyf.

Fyrirbyggjandi medferd er gefin ef kost eru oft i viku. SU medferd getur
feekkad késtum og minnkad verk en arangur verdur stundum ljos fyrst eftir 3-4
vikna medferd. Algengstu lyfin eru lyf sem laekka blodprysting, sum
flogaveikilyf eda punglyndislyf.
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